Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
31.08.2026 :
Poniedziatek DZIEN WOLNY
Alergeny
ChZIerli)l:srgrcI)lny Zupa krupnik Budyn
. na wywarze miesno- warzywnym malinowy
01.09.2026 szmléa;?roglc;w;a kotlet schabowy z owocami
Wiorek el ol ziemniaki sok jabtkowy
he rgbata owocov}\]/a mizeria woda niegazowana
II $niadanie kompot owocowy
Jablko
Alergeny 1,7 1,79 1,7,
Ptatki owsiane Zupa pomidorowa
na mileku z makaronem Kisiel
na wywarze warzywnym truskawkowy
02&%5226 bulk;ii:fg;lowa leczo warzywne biszkopcik
herbata z cytryna z fasolka czerwong sok multiwitamina
II $niadanie kompot owocowy
marchewka
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chleb dyniowy Zupa ros6l z makaronem Koktajl
i natkg pietruszki - .
z mastem na wywarze mig¢sno -warzywnym na jogurcie
03.09.2026 jajecznica na masetku yvr:u e ‘?Z Crozaka truskawkowo/bananowy
Czwartek z szczypiorkiem Nuggetsy . batonik owsiany
L . ziemniaki z koperkiem .
II $niadanie . .. woda niegazowana
MUS OWOCO surowka z marchewki i ananasem
Wy Kompot jablkowy
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Bulka z mastem
pasztet drobiowy Zupa jarzynowa Chleb ziarnisty
ogorek konserwowy na wywarze warzywnym z mastem
04.09.2026 pomidor, papryka filet rybny w panierce pasta brokutowa
i:’i .tek herbata z cytryna ziemniaki ,marchewka z groszkiem ser z6Olty , rzodkiewka
2 IT $niadanie napar migetowy herbata malinowa
arbuz
Alergeny 1,3 1,479 1,3,7
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badZ masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie







