Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka graham z mastem Zupa z kalarepy
pasztet z ogorkiem na wywarze warzywnym .
13.07.2026 kiszonym, pomidor kopytka z serem Ryz na mleku
o ) : z sokiem malinowym
Poniedziatek safata zielona , papryka z masetkiem
; wafle deserowe
herbata z cytryna mus jagodowy sok multiwitamina
II $niadanie kompot owocowy
gruszka
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Chleb ziarnisty z mastem
szynka drobiowa Zupa rosot z ryzem
14.07.2026 pasta brokutowa na wywarze migsno -warzywnym Biszkopt z jabtkiem
Wtorek ogorek zielony, papryka gulasz migsny z kasza peczak (wyréb wiasny)
herbata owocowa suréwka z cukinii kakao
II $niadanie kompot owocowy
jabtka
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Platki kukul_‘delane Zupa krem z pora
z mlekiem z groszkiem ptysiowym Kisiel
15.07.2026 plecionka z mastem 9 ‘M plysiowy . -
. . na wywarze miesno- warzywnym z biszkopcikiem
Sroda i dzemem . X
podudzie z kurczaka woda niegazowana
herbata owocowa Lo : .
L. . ziemniaki ,suroéwka z mtodej kapusty
II $niadanie sok malino
sliwka Wy
Alergeny 1,4,7 1,79 1,7
Chleb dyniowy z mastem
szynka poledwica an;pa kreangjvg:rr;eWI;ovr\;a Deserek jogurtowy
16.07.2026 papryka, ogorek zielony Wyw ywnyn z herbatnikami
kotlet schabowy, frytki .
Czwartek herbata z cytryna ) . . (wWyréb wiasny)
L . suréwka z kapusty kiszonej .
II $niadanie kawa inka
. kompot owocowy
truskawki
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Chleb krojony z mastem
pasta tunczyka Zupa zurek Plecionka z mastem
z szczypiorkiem na wywarze warzywnym 1 dzemem
satata zielona , rzodkiewka, z ziemniakami wafle ryzowe
17.07.2026 . . . C ) X .
. ser zoOlty filet z miruny, ziemniaki w polewie malinowej
Piatek . .
herbata ziotowa fasolka szparagowa kawa zbozowa
II $niadanie sok jabtkowy
mandarynka
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowang, dostepng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie




