Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb krojony z mastem Zupa krem z warzyw sezonowych
serek a!met_te z na wywarze warzywnym Kasza manna
06.07.2026 szczypiorkiem z grzankami . .
o . z sokiem malinowym
Poniedziatek safata zielona , papryka potrawka z kurczaka biszkoncik
herbata z cytryna kasza jeczmienna ,fasolka szparagowa Iemonipa da
IT $niadanie kompot owocowy
arbuz
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Chleb ziarnisty z mastem
kietbaski cielgce Zupa brokutowa
07.07.2026 oz kgtchupem na Wywarze migsno -warzywnym Mufinki
ogorek zielony, papryka placki ziemniaczane ,
Wtorek o (wyréb wiasny)
kietki Z sosem czosnkowym
X kakao
herbata owocowa bukiet warzyw
IT $niadanie kompot owocowy
malina
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Butka $niadaniowa
Z mastem .
. Zupa pomidorowa z makaronem
pasta z tososia . , .
08.07.2026 omidorv. ser 76kt na wywarze migsno- warzywnym Budyn malinowy
Sroda pomicory, ¢ 4 kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem z owocami
ogorek zielony mizeria wafelek andrut
herbata owocowa .
L . lemoniada
II $niadanie
mus OWOCOwWYy
Alergeny 14,7 1,7,9 1,7
Chleb dyniowy z maslem Zupa ogorkowa z ryzem
szynka poledwica na wywarze migsno-warzywnym Cynamonki
09.07.2026 papryka, ogorek zielony . ywar: lgSno-warzywnym yr
pieczen z ziemniakami zapiekanymi (wWyréb wiasny)
Czwartek herbata z cytryng . ; .
. . suroéwka z kapusty czerwonej kawa inka
II $niadanie KOMDOt OWOCO
borowka P Wy
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Plecionka z mastem
Butka grahamka z mastem serek danio
pasta jajeczna Zupa chtodnik z botwinki baton sante
z szczypiorkiem na wywarze warzywnym sok multiwitamina
10.07.2026 safata zielona ,og(.)rek z ziemniakami _
. konserwowy, ser zotty pyzy z truskawkami
Piatek ] .
herbata ziotowa z cukrem i cynamonem
I $niadanie sok jabtkowy
Jabtko
Alergeny 1,7 1,79 1,7

........

............

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badZ masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

....................

Podpis Intendenta

..................

Podpis Dyrektora




Jadlospis moze ulec zmianie



