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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

06.07.2026 

Poniedziałek 
 

Chleb krojony z masłem 

serek almette z 

szczypiorkiem 

 sałata zielona , papryka                            

herbata z cytryną 

II śniadanie 

arbuz 

Zupa krem z warzyw sezonowych 

 na wywarze  warzywnym 

z grzankami 

potrawka z kurczaka 

kasza jęczmienna ,fasolka szparagowa 

kompot owocowy 

 

Kasza manna 

z sokiem malinowym 

biszkopcik 

lemoniada 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

07.07.2026 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty z masłem 

kiełbaski cielęce 

z ketchupem 

 ogórek zielony, papryka 

kiełki 

herbata owocowa 

II śniadanie 

malina 

Zupa brokułowa                                     

na wywarze  mięsno -warzywnym 

               placki ziemniaczane 

 z sosem czosnkowym 

bukiet warzyw 

kompot owocowy 

Mufinki 

(wyrób własny) 

kakao  

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

08.07.2026 

Środa 
 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

pasta z łososia 

pomidory, ser żółty              

ogórek zielony 

herbata owocowa 

II śniadanie 

mus owocowy 

Zupa pomidorowa z makaronem 

na wywarze mięsno- warzywnym 

kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem 

mizeria 

lemoniada 

Budyń malinowy 

 z owocami 

wafelek andrut 

Alergeny 1,4,7 1,7,9 1,7 

 

09.07.2026 

Czwartek 

 

Chleb dyniowy z masłem 

szynka polędwica 

papryka, ogórek zielony 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

borówka 

Zupa ogórkowa z ryżem 

na wywarze mięsno-warzywnym 

pieczeń z ziemniakami zapiekanymi 

surówka z kapusty czerwonej 

kompot owocowy 

Cynamonki 

(wyrób własny) 

kawa inka 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

 

10.07.2026 

Piątek 

 

Bułka grahamka z masłem 

pasta jajeczna 

z szczypiorkiem 

sałata zielona ,ogórek 

konserwowy, ser żółty 

herbata ziołowa 

II śniadanie 

Jabłko 

Zupa chłodnik z botwinki 

na wywarze  warzywnym 

z ziemniakami 

pyzy z truskawkami 

z cukrem i cynamonem 

sok jabłkowy                                   

Plecionka z masłem 

serek danio 

baton sante 

sok multiwitamina 

 

 

 

 

 

 
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 



Jadłospis może ulec zmianie     
 


