
,Jadłospis: 
 

 

 
 

 

 

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie     
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

29.06.2026 

Poniedziałek 
 

Chleb dyniowy  z masłem 

pasta pomidorowa z 

szczypiorkiem 

 sałata zielona , papryka                            

herbata z cytryną 

II śniadanie 

banany 

Zupa kalafiorowa 

 na wywarze  mięsno -warzywnym 

naleśniki  z serem 

i nutellą 

kompot owocowy 

 

Koktajl owocowy 

chałka 

z  miodem 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

30.06.2026 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty z masłem 

talarki z kiełbasy  

 ogórek zielony, papryka 

serek almette 

herbata owocowa 

II śniadanie 

arbuz 

Zupa z zielonej fasolki                                     

na wywarze  mięsno -warzywnym 

           zapiekanka ryżowo –warzywna 

 kurczakiem i serem żółtym 

ketchup 

kompot owocowy 

Pucharek lodowy 

z owocami   

i batonikiem mussli 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

01.07.2026 

Środa 
 

 
PRZERWA  

WAKACYJNA 
 

Alergeny    

 

02.07.2026 

Czwartek 

 

   

Alergeny    

 

 

03.07.2026 

Piątek 

 

   

  

     

 

 

 

Alergeny    


