Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka $niadaniowa . )
2 maslem Zupa pormd_orowa Z ryzem olesionk
. . Lo na wywarze miesno -warzywnym ecionka
22.06.2026 jajecznica z szczypiorkiem L ) .
Poniedziatek pomidory, ogorek zielony makgron z S.meaklem z dzemem/ miodem
herbata z cytryna I serem zottym arbL_JZ
11 éniadanic kompot owocowy kawa inka
Mus wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Chleb ziarnisty
z mastem , .
frankfuterki na goraco Zupa rosot z lanym ciastem
23.06.2026 z ketchupem na Wywarzig:z@fgf S—I\ivarzywnym Babka piaskowa
Witorek ogorek zielony, papryka g esny (wyréb wilasny)
. z kasza kuskus
salata zielona , . kakao
herbata owocowa surowka z kapusty pekinskiej
11 éniadanie kompot owocowy
truskawki
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Platki czekoladowe .
2 mlekiem Zupa z_s;ﬁ_zawmwa <
Z jajkiem asza manna
24'5%5226 bu}k;;zr;fgiowa na wywarze warzywnym z musem truskawkowym
herbata OWoCoWa kotlet drobiowy biszkopty
11 ¢niadanie frytki, marchewka z jabtkiem sok multiwitamina
mandarynka lemoniada
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Butka graham
z mastem , -
szynka drobiowa erlslﬁ)(?dtaplésnlj:%( drozdzowki
pomidory, ogorek zielony 'c) kapusty .
25.06.2026 . na wywarze migsno -warzywnym Z budyniem
satata zielona .
Czwartek asta brokulowa podudzia z kurczaka (wyréb wiasny)
lrl)erbata mietowa surowka z pora , ziemniaki mleko
II $niadanie Kompot owocowy
brzoskwinia
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka $niadaniowa Smerfowa galaretka
7 maslem miX OWoCOw
smarowidto z tunczyka Zupa zurek z kietbasg sok tz)lrsjaizf’ltcyzow
26.06.2026 pomidor ,ogorek zielony jajka sadzone P y
i:’i .tek z szczypiorkiem ziemniaki , buraczki z jabtkiem
2 herbata z cytryng kompot owocowy
II $niadanie
Kiwi
Alergeny 1,47 1,3,7,9 1,7

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepng przez caly dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie



