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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

22.06.2026 

Poniedziałek 
 

Bułka śniadaniowa                      

z masłem 

jajecznica  z szczypiorkiem 

 pomidory, ogórek zielony                             

herbata z cytryną 

II śniadanie 

Mus wieloowocowy 

Zupa pomidorowa z ryżem 

 na wywarze  mięsno -warzywnym 

makaron z szpinakiem 

i serem żółtym 

kompot owocowy 

 

Plecionka 

z dżemem/ miodem 

arbuz 

kawa inka 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

23.06.2026 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

frankfuterki na gorąco 

z ketchupem 

 ogórek zielony, papryka 

sałata zielona 

herbata owocowa 

II śniadanie 

truskawki 

Zupa rosół z lanym ciastem                                      

na wywarze  mięsno -warzywnym 

gulasz mięsny                                                                         

z kaszą kuskus  

surówka z kapusty pekińskiej                                      

kompot owocowy 

 Babka piaskowa                               

(wyrób własny) 

kakao 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

24.06.2026 

Środa 
 

    Płatki czekoladowe                  

z mlekiem                      

bułka kanapkowa                  

z masłem 

herbata owocowa 

II śniadanie 

mandarynka 

Zupa z szczawiowa  

z jajkiem 

na wywarze warzywnym 

kotlet drobiowy                             

frytki, marchewka z jabłkiem 

lemoniada 

Kasza manna 

z musem truskawkowym 

biszkopty 

sok multiwitamina 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 

 

25.06.2026 

Czwartek 

 

Bułka graham 

z masłem 

szynka drobiowa 

pomidory, ogórek zielony 

sałata zielona 

pasta brokułowa 

herbata miętowa 

II śniadanie 

brzoskwinia 

Zupa kapuśniak  

z młodej kapusty 

na wywarze mięsno -warzywnym 

podudzia z kurczaka   

surówka z  pora , ziemniaki 

Kompot owocowy 

drożdżówki 

z budyniem 

(wyrób własny) 

mleko 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

 

26.06.2026 

Piątek 

 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

smarowidło z tuńczyka 

pomidor ,ogórek zielony 

z szczypiorkiem              

herbata z cytryną 

II śniadanie 

kiwi 

Zupa żurek z kiełbasą 

jajka sadzone 

ziemniaki ,  buraczki z jabłkiem 

kompot owocowy 

       Smerfowa galaretka  

  mix owoców 

biszkopty 

sok pomarańczowy 

 

 

 

 

  
Alergeny 1,4,7 1,3,,7,9 1,7 



W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie     
 


