Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka $niadaniowa , .
Zupa rosot z ryzem
z mastem. na wywarze miesno -warzywnym Plecionka
15'.06'2.0 26 pas'ga z serka’toplonego zapiekanka ziemniaczana z dzemem/ miodem
Poniedziatek pomidory, ogorek zielony . . .
z kietbasg i1 ketchupem wafle ryzowe
herbata z cytryna .
. . kompot owocowy kawa inka
II $niadanie
gruszka
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Chleb ziarnisty Zupa krem biatych warzyw
z mastem .
o z grzankami
o$miorniczki na goraco na wywarze warzywnym Mufinki
16.06.2026 z ketchupem . .
, . gotabki przedszkolaka z dzemem
Wtorek ogorek zielony, papryka . ,
omidory z rn_lode] kapusty (wWyrdéb wiasny)
P W sosie pomidorowym kakao
herbata owocowa MiX Warzyw
II $niadanie
X OWOCoW kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Ptatki ryzowe Zupa z serowa Butka kanapkowa
z mlekiem z serkow topionych z mastem
17.06.2026 bultka $niadaniowa na wywarze warzywnym jajko na twardo
Sroda z mastem z natkg pietruszki satata zielona, pomidory
herbata owocowa nuggetsy z kurczaka poledwica sopocka
II $niadanie ziemniaki, mizeria herbata z cytryng
arbuz napar rumiankowy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Butka graham
z maslerr_l Zupa koperkowa Tartaletki
szynka drobiowa na wywarze migsno -warzywnym 2 budvniem
18.06.2026 pomidory, ogorek zielony kotlet schabowy - budynien
. \ L i owocami
Czwartek salata zielona suréwka z cukinii ,
: T (wyrob wihasny)
herbata migtowa ziemniaki
L . mleko
II $niadanie Kompot owocowy
wafle ryzowe
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Bulka $niadaniowa Chatka
Z mastem . . . .o
: L . Zupa barszcz z ziemniakami z mastem i miodem
smarowidlo z biatej fasoli | il . K dani
omidor ,ogérek zielony pulpety z fileta z miruny serek danio
19 .06.2026 p . szc’z iorkiem ziemniaki, herbata owocowa
Piatek yp kapusta gotowana z cebulka
herbata sok iablkow
II $niadanie Jabikowy
kiwi
Alergeny 1,7 1,3,4,7,9 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badZ masto bez laktozy (przy nietolerancji

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepna przez caty dzien.

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




Jadlospis moze ulec zmianie



