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,Jadłospis:
	Data


	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	08.06.2026
Poniedziałek


	Bułka grahamka                      z masłem

szynka drobiowa
 ser żółty, ogórek zielony
papryka                              herbata z cytryną
II śniadanie
mus owocowy
	Zupa gulaszowa
 na wywarze  mięsno -warzywnym
racuchy
z jabłkami i cukrem pudrem
kompot owocowy

	Koktajl truskawkowy
wafle ryżowe

woda niegazowana

	Alergeny
	1,3,7
	1,7,9
	1,7

	09.06.2026
Wtorek


	Chleb ziarnisty
z masłem

kiełbaski na gorąco
z ketchupem

 ogórek zielony, papryka
pomidory

herbata owocowa
II śniadanie
mandarynka
	Zupa krem marchewkowy

z grzankami                                        na wywarze warzywnym
bigos                                                                             z młodej  kapusty i kiełbaską
chleb krojony

kompot owocowy
	  biszkopt 
z dżemem                               (wyrób własny)

kakao

	Alergeny
	1,7
	1,7,9
	1,7

	10.06.2026
Środa

	    Płatki owsiane                    z mlekiem                      bułka kanapkowa                   z masłem
herbata owocowa
II śniadanie

arbuz
	Zupa z cukinii
na wywarze warzywnym

z natką pietruszki

kotlet mielony                              
ziemniaki, sałata lodowa z jogurtem
kompot owocowy
	Chleb ziarnisty
z masłem

jajko na twarda 
w sosie śmietankowym

herbata z cytryną



	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7,9
	1,7

	11.06.2026
Czwartek


	Bułka śniadaniowa
z masłem

pasta z łososia

pomidory, ogórek zielony

sałata zielona

herbata miętowa
	Zupa krupnik
na wywarze mięsno -warzywnym

Spaghetti carbonara
Kompot owocowy
	Ryż zapiekany 

z jabłkiem i

cynamonem 
(wyrób własny)

sok

	Alergeny
	1,3,7
	1,7,9
	1,7

	12.06.2026
Piątek


	Bułka śniadaniowa
z masłem
sałatka z serka wiejskiego
pomidor ,ogórek zielony

z szczypiorkiem             
herbata

II śniadanie
banan
	                Zupa grochowa
Filet z rybny w złotej panierce

ziemniaki,                    

surówka z kiszonej kapusty
kompot jabłkowy
	Chałka
z masłem i miodem
mus truskawkowy
herbata owocowa
 

	Alergeny
	1,7
	1,3,4,7,9
	1,7


………………..                        ………………..                           ………….……   

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora
W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata.
Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień.
Jadłospis może ulec zmianie    
