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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie     

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

25.05.2026 

Poniedziałek 
 

Bułka śniadaniowa                       

z masłem 

talarki z kiełbasy 

 cebulka sos pomidorowy  

 ser żółty, ogórek zielony                             

herbata z cytryną 

II śniadanie 

melon 

Zupa pieczarkowa 

z ziemniakami na wywarze 

warzywnym 

kluski na parze  

musem mango/banan 

kompot z dyni 

 

Chleb krojony 

z masłem 

pasztet drobiowy  

z ogórkiem kiszonym 

herbata owocowa 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

26.05.2026 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

polędwica z kurczaka 

 ogórek zielony, papryka 

pomidory 

herbata owocowa 

II śniadanie 

kiwi 

Zupa kapuśniak                                   

na wywarze mięsno -warzywnym 

kotlet pożarski  filet z kurczaka 

papryka , zielona cebulka  

ziemniaki  

surówka z młodej kapusty, marchewka 

jabłko 

kompot owocowy 

Ciasteczka maślane        

(wyrób własny) 

kakao 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7, 

27.05.2026 

Środa 
 

    Płatki owsiane                    

z mlekiem                      

bułka kanapkowa                   

z masłem 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

truskawka 

Zupa grysikowa z kalafiorem 

na wywarze mięsno- warzywnym 

 i natką pietruszki 

gulasz z kaszą jęczmienną 

surówka z ogórka kiszonego ,cebulką 

kompot owocowy 

Koktajl  

na maślance 

z truskawkami/banan 

wafle malinowe 

sok jabłkowy 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 

 

28.05.2026 

Czwartek 

 

Chleb krojony 

z masłem 

szynka , ser żółty 

sałata zielona ,pomidor  

herbata owocowa 

II śniadanie 

jabłko 

Zupa z żółtych warzyw 

z ryżem 

pieczeń z sosem własnym      

mieszanka ryżowo- warzywna 

mini marchewka 

kompot jabłkowy 

Babka drożdżowa z 

kruszonką                    

(wyrób własny) 

kawa inka                                           

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

 

29.05.2026 

Piątek 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

smarowidło                   

serowo-jajeczne 

sałata zielona, papryka kiełki           

herbata 

II śniadanie 

gruszka 

Zupa z groszku zielonego 

na wywarze warzywnym 

placki ziemniaczane                      

z sosem koperkowym 

kompot truskawkowy 

Budyń czekoladowy                           

chałka 

z masłem miodem 

herbata owocowa 

 

 

  

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 



 


