Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka $niadaniowa .
2 maslem _ Zupa plec_zarkowa _
talarki z kielbasy z ziemniakami na wywarze Chleb krojony
25.05.2026 cebulka sos pomidorowy warzywnym z masiem
Poniedziatek ., . . Kluski na parze pasztet drobiowy
ser zoOlty, ogorek zielony L .
herbata z cytryna musem mango/bqnan z ogorkiem kiszonym
1l ¢niadanic kompot z dyni herbata owocowa
melon
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Chleb ziarnisty Zupa kapusniak
z mastem na wywarze mig¢sno -warzywnym
poledwica z kurczaka kotlet pozarski filet z kurczaka . .
26.05.2026 ogorek zielony, papryka papryka , zielona cebulka ClaSteC,Zka maslane
Wiorek pomidory ziemniaki (wyréb wiasny)
herbata owocowa surowka z mtodej kapusty, marchewka kakao
II $niadanie jabtko
Kiwi kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7,
Ptatki owsiane . .
2 milekiem Zupa gryS|kqwa z kalafiorem Koktajl
27.05.2026 butka kanapkowa na wywarze migsno- warzywnym na maslance
. 1 natka pietruszki .
Sroda z mastem oulasz 7 kasza jeczmienna z truskawkami/banan
herba’ta.z Cyt.ryna‘ surowka z ogorka kiszonego ,cebulka Waﬂe. malinowe
I $niadanie k sok jabtkowy
truskawka ompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chzligaksgzjrg ny Zupa z z6ttych warzyw
szynka , ser zolty . ~ zryzem Babka drozdzowa z
28.05.2026 . g pieczen z sosem wlasnym kruszonka
satata zielona ,pomidor ; . .
Czwartek herbata owocowa mieszanka ryzowo- warzywna (wyrob wilasny)
11 $niadanie mini marchewka kawa inka
jabiko kompot jablkowy
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka grahamka Budyn czekoladowy
Z mastem .
smarowidto Zupa z groszku zielonego Chalka
SErowo-iaieczne na wywarze warzywnym z mastem miodem
29.05.2026 . 14 I placki ziemniaczane herbata owocowa
. satata zielona, papryka kietki
Pigtek herbata z sosem koperkowym
I éniadanie kompot truskawkowy
gruszka
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie







