Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka $niadaniowa
z mastem Zupa ogoérkowa
Serek almette ,rzodkiewka z ziemniakami
P18.95d.2'0 ?Gk satata zielona makaron penne z musem ggg;l ZZ élxlg::nnil
onedziate ser zolty truskawkowym misczko owocowe
herbata z cytryna kompot jabtkowy
II $niadanie
jabtko
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Ch;e&;:;?rllsty Zupa krem z pieczgnej papryki
19.05.2026 pasta z szynkKi grzar_lk| Babka piaskowa
. . kotlet mielony .
Witorek ogorek zielony, papryka Ziemniaki (wyréb wilasny)
herbajta.owoc_owa brokut /kalafior z masetkiem kakao
II $niadanie
i kompot owocowy
mandarynki
Alergeny 1,7 1,79 1,7,
Ptatki czekoladowe ,
. Zupa roso6t z makaronem
z miekiem i natka pietruszki
20.05.2026 bulka kanapkowa devolay z fileta indyka Kisiel .
Sroda z mastem surowka z kapusty pekinskiej Z owocaml
i miodem zierlT)mia)I/dp ! wafle malinowe
herbata z cytryna lemoniada sok multiwitamina
II $niadanie
banan
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chzligag?rg ny Zupa szpinakowa Slimaczki
21.05.2026 pasta z makreli, ser 26ity 1y 2 migsem rot fsr:rmsmgo
e satata zielona ,pomidor pyzy ¢ .
Czwartek herbata OWoCoWa i cebulkg szynkg i ketchupem
L . suréwka z kiszonej kapust wyréb wiasn
II $niadanie ) Kapusty Y Y
brzoskwinia napar rumiankowy herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka grahamka
Z mastem Zupa zurek 4 masgrlg%rﬁo dem
jajka w sosie $mietankowym z kietbasa serek danio
29 05.2026 z szczypiorkiem filet z miruny herbata owocowa
.Pi .tek satata zielona, papryka ziemniaki
2 herbata buraczki tarte z jabtuszkiem
IT $niadanie kompot truskawkowy
gruszka
Alergeny 1,7 1,3,4,7,9 1,7
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowang, dostgpng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie







