Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb ziarnisty
z mastem Zupa koperkowa
Poniedziatek ] kopytka z sokiem malinowym yzn .
ser zotty , papryka Kombot iablkow i owcami suszonymi
herbata z cytryna POt y woda niegazowana
II $niadanie
jogurt owocowy
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Bulka $niadaniowa
z mastem Zupa gulaszowa
12.05.2026 szynka ,ogorek konserwowy spaghetti Ciasto czekoladowe
Witorek pomidor, ser mozzarella migsem mielonym (wyréb wilasny)
herbata owocowa sos pomidorowy kakao
IT $niadanie kompot owocowy
truskawki
Alergeny 1,7 1,79 1,7,
Platki ryzowe Zupa pomidorowa
z miekiem Z ryzem Budyn
13.05.2026 bulka kanapkowa kotlet z fileta kurczaka Z owocami
Sroda z mastem , . )
surowka z mtodej kapusty wafle ryzowe
herbata z cytryng C A
L . ziemniaki sok multiwitamina
II $niadanie ,
, sok pomaraficzowy
pomarancza
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chleb krojony Zupa krem z biatych warzyw
2 mastem groszek ptysiowy .
14.05.2026 paszj[ Bt , ser ZOh}.’ zapiekanka migsna z ziemniakami Deserek ma}llnowa chmurka
satata zielona , pomidor (wyrob wilasny)
Czwartek ketchup
herbata owocowa - Mus owocowy
. . bukiet warzyw
II $niadanie
Kiwi kompot owocowy
iwi
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka grahamka Chleb krojony
z mastem
Z mastem Zupa brokutowa
) . satatka makaronowa
pasta z tunczyka z grzankami satata zielona
15.05.2026 z szczypiorkie_m jajlfa sa(_jzo_ne pomidory
oo papryka, ogorek zielony ziemniaki
Piatek . herbata owocowa
herbata marchewka z groszkiem
II $niadanie kompot truskawkowy
andruty
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wode niegazowang, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie







