
,Jadłospis: 
 

 

 
 

 

 

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie     
 

 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

27.04.2026 

Poniedziałek 
 

Chleb ziarnisty                       

z masłem 

serek almette        

rzodkiewka ,sałata zielona  

 pomidor                               

herbata z cytryną 

II śniadanie 

Jogurt owocowy 

Zupa żurek 

z kiełbasą 

makaron z twarogiem 

i musem truskawkowym 

kompot malinowy 

 

 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

ser żółty, pomidor 

szynka  

herbata malinowa 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

28.04.2026 

Wtorek 

 

 

            Chleb krojony 

z masłem 

pasztet drobiowy 

 pomidor, papryka 

herbata owocowa 

II śniadanie 

Jabłko 

Zupa krupnik  

z warzywami 

placki z cukinii 

z sosem czosnkowym 

surówka z białej kapusty 

kompot owocowy 

  

                                      

Budyń 

malinowy 

z owocami 

sok jabłkowy 

 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7, 

29.04.2026 

Środa 
 

    Płatki czekoladowe                   

z mlekiem                      

bułka kanapkowa                   

z masłem 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

banan 

 Zupa kalafiorowa 

kotlet schabowy 

ziemniaki  

mizeria    

kompot owocowy                                  

Tosty z serem 

i szynką 

ketchup 

 

  

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 

 

30.04.2026 

Czwartek 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

jajecznica na masełku  

z szczypiorkiem 

II śniadanie 

Mus owocowy 

Zupa rosół z makaronem 

 i natką  pietruszki 

nuggetsy z kurczaka  

ziemniaki z koperkiem 

surówka z marchewki i ananasem 

kompot jabłkowy                                            

Gofry z dżemem          

(wyrób własny) 

kakao                                              

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

 

01.05.2026 

Piątek 

 

 
DZIEŃ 

WOLNY 
 

Alergeny    


