Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka $niadaniowa Zupa pomidorowa
z mastem na wywarze warzywnym Chatka
90.04.2026 humus_pomidorowy ,szynka z makaronem _zm_aslem
Poriie (izialek rzodkiewka ,satata zielona ryz zasmazany z jablkiem i miodem
ogorek zielony i cynamonem serek danio
herbata z cytryna lemoniada woda niegazowana
11 $niadanie
banan
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Chleb krojony
z mastem Zupa krem dyniowa
21.04.2026 pasta z biatej fasoli z grzankami Ciasto z jabtkami
Wtorek pomidor, papryka bigos migsny z kapusty kiszonej (wyréb wilasny)
herbata owocowa chleb kawa zbozowa
IT $niadanie kompot owocowy
Kiwi
Alergeny 1,7 1,79 1,7,
Ptatki kukurydziane
z mlekiem Zupa z fasolki szparagowej Marchewka z jabtkiem
22.04.2026 bultka kanapkowa gulasz migsny z kasza kuskus i
Sroda z mastem ogorek kiszony ciasteczkiem owsianym
herbata z cytryng satata lodowa z jogurtem soczek
II $niadanie napar rumiankowy
melon
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chleb dyniowy Zupa rosot z kasza manng
z mastem . .
szynka, ser zott znatka pietruszki Mufinki cytrynowe
23.04.2026 Zynxa, Y potrawka z kurczaka . y
safata zielona ,pomidor P X (wyrob wilasny)
Czwartek h ziemniaki z koperkiem
erbata owocowa . P . kakao
L. . suréwka z buraczkow, jabtko i cebulka
II $niadanie Kompot iablko
Chrupki kukurydziane POt Wy
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka grahamka
pasiarrle:jeergzna Zupa ogorkowa Kisiel
N z ziemniakami truskawkowy
z szczypiorkiem aluszki rybne z mirun biszkopcik
24.04.2026 safata zielona, P rybné z miruny opcik
. ziemniaki sok multiwitamina
Pigtek papryka K .
apusta kiszona gotowana
herbata kompot truskawkowy
II $niadanie
mandarynka
Alergeny 1,7 1,3,4,7,9 1,7

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie







