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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie     

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

13.04.2026 

Poniedziałek 
 

Bułka śniadaniowa                       

z masłem 

serek almette ,szynka       

rzodkiewka ,sałata zielona  

 pomidor                                

herbata z cytryną 

II śniadanie 

jogurt owocowy  

 

Zupa   warzywna 

placuszki  kalafiorowe 

z sosem czosnkowym 

ryż z warzywami 

kompot owocowy 

 

 

Rogal 

z masłem 

z dżemem 

mleko 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

14.04.2026 

Wtorek 

 

 

Chleb krojony 

z masłem 

pasta z brokuła 

 pomidor, rzodkiewka 

herbata owocowa 

II śniadanie 

pomarańcza 

Zupa krem z cukinii 

z grzankami                                      

łazanki z mięsem 

sok jabłkowy 

Tosty z serem 

i szynką 

(wyrób własny) 

kakao                                             

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7, 

15.04.2026 

Środa 
 

    Płatki ryżowe                    

z mlekiem  i bananem                     

bułka kanapkowa                   

z masłem 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

gruszka 

 Zupa kapuśniak 

kotlet pożarski z indyka 

ziemniak                                                

surówka z kapusty pekińskiej                       

kompot owocowy 

 Kolorowa galaretka 

z owocami 

wafle ryżowe 

woda niegazowana 

 

 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 

 

16.04.2026 

Czwartek 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

szynka, ser żółty 

sałata zielona ,pomidor  

herbata owocowa 

II śniadanie 

jabłko 

Zupa rosół z lanym ciastem 

kotlety mielony 

                       ziemniaki 

surówka z ogórka kiszonego i cebulką 

kompot owocowy                                               

Ciasto marchewkowe    

(wyrób własny)  

kakao                                                   

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

 

17.04.2026 

Piątek 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

pasta z łososia 

sałata zielona,  

ogórek zielony             

herbata 

II śniadanie 

 

Zupa barszcz 

z ziemniakami 

klopsy z fileta rybnego                         

w sosie pomidorowym 

ziemniaki 

mix warzyw 

kompot truskawkowy 

Kasza manna  

z soczkiem 

biszkopcik 

sok multiwitamina 

 

  

Alergeny 1,7 1,3,4,7,9 1,7 



 

 


