Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka $niadaniowa
z mastem Zupa warzywna
serek almette ,szynka placuszki kalafiorowe Rogal
13.04.2026 rzodkiewka ,satata zielona z sosem czosnkowym 4 maglem
Poniedziatek pomidor ryz z warzywami 7 dzemenm
herbata z cytryna kompot owocowy
. . mleko
II $niadanie
jogurt owocowy
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Chleb krojony
z mastem Zupa krem z cukinii Tosty z serem
14.04.2026 pasta z brokuta pz rzankami 1 szynka
Witorek pomidor, rzodkiewka %azagki 2 miesem (wyréb wihasny)
herbata owocowa ok 'ablkoq kakao
II $niadanie ] Wy
pomarancza
Alergeny 1,7 1,79 1,7,
Ptatki ryzowe
z mlekiem i bananem Zupa kapusniak Kolt;rngvzgaari]airetka
15.04.2026 butka kanapkowa kotlet pozarski z indyka .
. ; . wafle ryzowe
Sroda z mastem ziemniak woda nieaazowana
herbata z cytryng suréwka z kapusty pekinskiej g
IT $niadanie kompot owocowy
gruszka
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chleb dyniowy
z mastem Zupa roso6t z lanym ciastem
16.04.2026 szynka, ser zotty kotlety mielony Ciasto marchewkowe
C.zwellrtek salata zielona ,pomidor ziemniaki (wyrob wiasny)
herbata owocowa suréwka z ogorka kiszonego i cebulka kakao
II $niadanie kompot owocowy
jabtko
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka grahamka
Zupa barszcz
Z mastem . iakami Kasza manna
asta z lososia Z zlemniakam z soczkiem
P . klopsy z fileta rybnego ; .
satata zielona, g . biszkopcik
17.04.2026 X . w sosie pomidorowym K multiwitami
Piatek ogorek zielony Ziemniaki sok multiwitamina
herbata mix warzyw
Il $niadanie kompot truskawkowy
Alergeny 1,7 1,3,4,7,9 1,7
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Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie
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Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora







