Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb krojony Zupa wiosenna
z mastem na wywarze warzywnym
szynka z indyka . rzodkiewka fasolka szparagowa ,brukselka Marchewka
23.03.2026 . A ) )
Ponicdziatek salata zielona ziemniaki z jabluszkiem
oniedziate ogorek kiszony kluski na parze biszkopcik
herbata z cytryna musem mango /banan soczek multiwitamina
II $niadanie kompot owocowy
Kiwi
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka $niadaniowa ,
Zupa roso6t z makaronem e
z mastem 2 natka pietruszki drozdzowki
24.03.2026 pasta z szynki devolay z fileta z indyka i serem z marmolada
Wtorek ser zo6tty, pomidory Frytki (wWyréb wihasny)
herbata owocowa . e kakao
o . surowka z kapusty pekinskiej
II $niadanie Kompot OWOCOW
Serek danio P y
Alergeny 1,7 1,79 1,7,
. . . Chleb ziarnisty
Ptatki kukurydziane Zupa barszcz biaty
z mlekiem z ziemniakami z mas*em.
25.03.2026 . , s szynka ,satata zielona,
. bultka kanapkowa z mastem pieczen rzymska z jajkiem
Sroda : serek almette
herbata z cytryng kapusta kiszona gotowana ] )
L . . S ogorek zielony,
II $niadanie ziemniaki herbata » cvtrvn
mandarynka kompot owocowy yuyna
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chleb dyniowy Zupa krem z kukurydzy
z mastem groszek ptysiowy
pasta twarogowa zapiekanka ryzowa z warzywami .
26.03.2026 7 szczypiorkiem 2 wkiadkg miesna Ciasto murzynek
) . . (wyréb wiasny)
Czwartek 1 rzodkiewka W sosie $mietankowym K .
. awa inka
herbata owocowa zapiekana serem
IT $niadanie ketchup
boréwka amerykanska kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Bulka $niadaniowa
Z mastem Zupa grochowa Plecionka
pasta rybna ,satata zielona, z kietbasa z mastem
27.03.2026 pomidory jajko sadzone ,ziemniaki 1 konfiturg brzoskwiniowg
Piatek herbata satata lodowa z jogurtem mleko
IT $niadanie kompot truskawkowy
jabtko
Alergeny 1,7 134,79 17
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie







