Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka $niadaniowa
zmastem Zupa koperkowa
Serek almette rzodkiewka 2 ziemniakami plecionka
IS0 salata ziclona Kotleciki z cukinii 2 mastem
oniedziate & hert;atg z sosem pieczarkowym z twarogiem
I éniadanie suréwka z kiszonej kapusty sok owocowy
deserek owocowy kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Chleb krojony .
z mastem Zupa krem z pora P?:Zﬁzzsigazta
10.03.2026 pasta z szynki z grzankami g
. . . z nutellg
Witorek pomidor, rzodkiewka gulasz migsny z kaszg peczak ,
. ’ . (wyréb wiasny)
herbata migtowa ogorek kiszony S
. . : sok multiwitamina
IT $niadanie kompot jabtkowy
gruszka
Alergeny 1,7 1,79 1,7,
Platki czekoladowe - Chleb ziarnisty
. Zupa kapusniak
z mlekiem 2 ziemniakami z mastem
11.03.2026 butka kanapkowa Kotlet pozarski 7 indyka . jajka ,s,zynka_
Sroda z mastem Jiemniaki pomidor, ogorek zielony
herbata z cytryng \ e z szczypiorkiem
L . suréwka z kapusty pekinskiej
IT $niadanie KOMDOL OWOCOW herbata z cytryna
banan P y
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chleb dyniowy
z mastem Zupa krem serowa
12.03.2026 szynka, ser zotty groszek ptysiowy Cebulaki drozdzowe
o salata zielona ,pomidor kotlety schabowe (wyrob wiasny)
Czwartek A
herbata owocowa frytki , mizeria herbata owocowa
II $niadanie kompot owocowy
mandarynka
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Bu}kg f::;glde Trlllowa Kolorowa galaretka
asta 7 fososia Zupa pomidorowa Z owocami
Is).adata zielona zryzem wafle ryzowe
13.03.2026 X . ' kotlety jajeczne, ziemniaki woda niegazowana
. ogorek zielony , -
Piatek herbata surowka z marchewki z ananasem
11 éniadanie kompot truskawkowy
Kiwi
Alergeny 1,4,7 1,3,7,9 1,7
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Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.
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Podpis Intendenta

Jadlospis moze ulec zmianie
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Podpis Dyrektora







