
ZAMIERZENIA 

MARZEC 2026 
 

Zakres tematyczny:  

 Chciałbym być matematykiem 

 Chciałbym być sportowcem 

 W marcu jak w garncu 

 Wiosna idzie przez świat  

 

Cele: 

o kształtowanie poczucia rytmu. 

o rozwijanie mowy i sprawności manualnej 

o rozpoznawanie przedmiotów, roślin, zwierząt za pomocą zmysłów: dotyku, smaku, 

węchu, wzroku, słuchu, 

o liczenie z wymienianiem kolejnych liczebników głównych; zwrócenie uwagi na rolę 

ostatniego liczebnika, 

o wypowiadanie się prostymi zdaniami 

o wskazywanie istotnych różnic pomiędzy dwoma przedmiotami, obrazkami, 

o powtarzanie z pamięci wierszy, rymowanek, piosenek w połączeniu z ruchem, 

o obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie wczesną wiosną, np.: topnienie 

śniegu, powracające pierwsze ptaki (bociany), pojawiające się pierwsze kwiaty 

(przebiśniegi, krokusy), 

o używanie określeń: wysoki, niski, długi, krótki, ciężki, lekki 

o nazywanie zjawisk pogodowych charakterystycznych wiosną, zapoznanie się  

z przysłowiem „w marcu jak w garncu” 

o dostosowanie ubioru do odpowiedniej pogody 

o rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała, 

o uczestniczenie w zabawach ruchowych: kształtujących postawę, orientacyjno-

porządkowych, bieżnych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, 

podskoku, z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, równoważnych, 

organizowanych metodą opowieści ruchowych, ze śpiewem, 


