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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

23.02.2026 

Poniedziałek 
 

   Bułka śniadaniowa 

     z masłem, 

jajecznica na masełku 

z szczypiorkiem  

II śniadanie 

gruszka 

Zupa ogórkowa 

z ryżem 

makaron z twarogiem 

i musem truskawkowym 

kompot owocowy 
 

Chleb dyniowy 

serek almette 

sałatka z rzodkiewki  

herbata owocowa 

Alergeny 1,9, 7,9,10 1,7 

 

24.02.2026 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

pasta z ciecierzycy 

sałata zielona ,szynka  

pomidorki koktajlowe 

herbata miętowa 

II śniadanie 

kiwi 

Zupa brokułowa 

z ziemniakami 

bigos z kiełbasą 

chleb krojony 

kompot owocowy   

Ciasto marchewkowe 

(wyrób własny) 

mleko z miodem 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

25.02.2026 

Środa 
 

            Kasza manna 

z mlekiem 

z sokiem malinowym 

bułka kanapkowa             

z  masłem 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

jogurt actimel 

Zupa pomidorowa 

z ryżem 

polędwiczki  

w sosie śmietankowym 

z kaszą jęczmienną 

sałatka z ogórka kiszonego 

i czerwoną cebulką 

kompot truskawkowym 
 

Chleb krojony 

z masłem 

jajka gotowane                

w sosie tatarskim          

herbata z cytryną 
                                    

Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7 

 

26.02.2026 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty 

humus  pomidorowy        

jajko ,ser, sałata zielona 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

mandarynka 

Zupa jarzynowa 

potrawka z indyka 

warzywami ,ryż, 

marchewka z groszkiem 

z beszamelem 

kompot owocowy                                 

Gofry                                

z kremem czekoladowym           

(wyrób własny) 

kawa zbożowa 

 
                         

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

27.02.2026 

 Piątek 

 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

pasztet domowy 

pomidory, papryka                                    

herbata owocowa 

II śniadanie 

jabłko 

Zupa krem z zielonego groszku 

z grzankami 

filet rybne z dorsza 

ziemniaki,                              

kalafior w panierce  

kompot owocowy 
 

Kisiel żurawinowy 

bułka kanapkowa 

z masłem  

  wafle ryżowe 

woda niegazowana 
 

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


