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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka kanapkowa Zupa kapusniak
z mastem, 2 wkiadka migsn Rogal
16.02.2026 pasta z brokutow . cka migsng . z mastem
Co . X zapiekanka ryzowa z warzywami
Poniedziatek pomidory, satata zielona serem i kurczakiem konfitura
herbata malinowa KomDpot OWOCo kakao
II $niadanie P Y
mandarynka
Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7
Butka grahamka
z masltem
ser topiony Zupa krupnik Ciasto drozdzowe z
17.02.2026 . Lo
satata zielona ,szynka spaghetti z migsem marmolada
Witorek . . ? : .
pomidor , rzodkiewka w sosie pomidorowym (wyrob wlasny)
herbata migtowa sok pomaranczowy mleko z miodem
II $niadanie
berlisso
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Platki kukurydziane Zupa roso6t z makaronem .
z mlekiem i natkg pietruszki H.Ot_dOQI
18'3 50(21226 chatka z mastem kluski z migsem izkitiﬁ)jsgﬁl
herbata owocowa okraszone cebulka herbata 7 S .
II $niadanie surowka z kapusty kiszonej ytryng
Jabtka prazone napar rumiankowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Chleb ziarnisty
z mastem Zupa krem z dyni Ciasteczka maslane
19.02.2026 kietbaski o$miorniczki, z grzankami (wyréb wiasny)
C.zwértek z cebulka i ketchupem kotlet schabowy kawa inka
herbata z cytryna ziemniaki
II $niadanie mizeria
Brzoskwinie w syropie kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Bulka $niadaniowa Zupa barszcz ukrainski
z maslem . . . .
asta z tunczyka Z ;lemnlakaml Serek danio
20.02.2026 P: jajka sadzone butka kanapkowa
. ogorek konserwowy I
Piatek herbata owocowa ziemniaki, z mastem
L . surowka z kapusty pekinskiej sok multiwitamina
II $niadanie Kompot OWoco
banany P Wy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7,
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




