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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

16.02.2026 

Poniedziałek 
 

   Bułka kanapkowa 

     z masłem,  

pasta  z brokułów 

pomidory, sałata zielona 

herbata malinowa 

II śniadanie 

mandarynka 

Zupa kapuśniak 

z wkładką mięsną 

zapiekanka ryżowa z warzywami 

serem i kurczakiem 

kompot owocowy 

 

Rogal  

z masłem 

konfiturą 

kakao 

 

Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7 

 

17.02.2026 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

ser topiony   

sałata zielona ,szynka  

pomidor , rzodkiewka 

herbata miętowa 

II śniadanie 

berlisso 

Zupa krupnik 

spaghetti z mięsem 

w sosie pomidorowym 

sok pomarańczowy 

Ciasto drożdżowe z 

marmoladą                 

(wyrób własny) 

mleko z miodem 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

18.02.2026 

Środa 
 

Płatki  kukurydziane 

z mlekiem 

chałka z  masłem 

herbata owocowa 

II śniadanie  

Jabłka prażone 

Zupa rosół z makaronem 

i natką pietruszki 

kluski z mięsem 

okraszone cebulką 

surówka z kapusty kiszonej 

napar rumiankowy 

Hot-dogi 

z kiełbaską 

i ketchupem 

          herbata z cytryną 

                                    

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

19.02.2026 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

kiełbaski ośmiorniczki, 

z cebulką i ketchupem           

herbata z cytryną 

II śniadanie 

Brzoskwinie w syropie 

 

Zupa  krem z dyni 

z grzankami 

kotlet schabowy  

ziemniaki 

mizeria 

kompot owocowy                        

Ciasteczka  maślane  

(wyrób własny) 

kawa inka 

 

                         

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

20.02.2026 

 Piątek 

 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

pasta z tuńczyka  

ogórek konserwowy 

herbata owocowa 

II śniadanie 

banany 

Zupa  barszcz ukraiński 

z ziemniakami 

jajka sadzone 

ziemniaki,  

surówka z kapusty pekińskiej 

    Kompot owocowy 

Serek danio 

bułka kanapkowa  

z masłem 

sok multiwitamina 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7, 


