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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

09.02.2026 

Poniedziałek 
 

   Bułka śniadaniowa 

     z masłem,  

szynka, ogórek zielony 

papryka ,ser żółty 

II śniadanie 

gruszka 

Zupa kalafiorowa 

i natką pietruszki 

placki ziemniaczane 

z sosem czosnkowym 

kompot owocowy 

 

Dzień pizzy 

Mini pizzerinki 

z serem  

i ketchupem 

herbata owocowa 

 

Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7 

 

10.02.2026 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

ser capresi z ziołami  

sałata zielona ,szynka 

salami 

pomidorki koktajlowe 

herbata miętowa 

II śniadanie 

kiwi 

Zupa koperkowa  

z lanym ciastem 

fasolka po bretońsku 

z mięsem 

chleb krojony 

kompot owocowy 

Biszkopt z jabłkami   

(wyrób własny) 

mleko z miodem 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

11.02.2026 

Środa 
 

              Owsianka 

z mlekiem 

z owocami  banan 

borówka amerykańska 

bułka kanapkowa             

z  masłem 

herbata miętowa 

II śniadanie  

Mus owocowy 

Zupa pomidorowa  

z makaronem 

gulasz z szynki wieprzowej 

i kaszą kuskus 

sałatka z ogórka kiszonego 

i czerwona cebulką 

kompot truskawkowym 
 

Chleb krojony 

z masłem 

pasta z twarogu i jajek 

szczypiorek 

          herbata z cytryną 

                                    

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

12.02.2026 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty 

Jajka gotowane ,          

ogórek zielony ,pomidor, 

ser mozzarella  

z bazylią 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

mandarynka 

 

Zupa  ogórkowa 

z ryżem 

kotlet pożarski z papryką ,cebulką 

ziemniaki, 

mix sałat z sosem winegret 

kompot owocowy                        

Tłusty czwartek 

Pączki z nadzieniem 

wieloowocowym                                                     

(wyrób własny) 

kawa inka 

 

                         

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

13.02.2026 

 Piątek 

 

Bułka kanapkowa 

z masłem ,serek almette 

sałata lodowa ,pomidory 

papryka  

herbata owocowa 

II śniadanie 

jabłko 

Zupa  szczawiowa 

z jajkiem 

pulpety rybne z dorsza 

w panierce 

ziemniaki,  

 kapusta kiszona gotowana 

    Kompot jabłkowy/mango 

Koktajl na maślance 

truskawkowo- bananowy 

wafle ryżowe 

woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,4,7,9,10 1,7, 



Jadłospis może ulec zmianie. 


