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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

02.03.2026 

Poniedziałek 
 

   Bułka kanapkowa 

     z masłem,  

pasta  z białej fasoli 

pomidory, sałata zielona 

herbata malinowa 

II śniadanie 

mandarynka 

Zupa  gulaszowa 

z wkładką mięsną 

racuchy z jabłkiem 

kompot dyniowy 

 

Chałka 

z masłem 

miodem/dżemem 

sok multiwitamina 

 

 

Alergeny 1,7, 1,7,9,10 1,7 

 

03.03.2026 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

pasta jajeczna 

sałata zielona ,szynka  

pomidor , rzodkiewka 

herbata miętowa 

II śniadanie 

Mus owocowy 

Zupa ryżowa 

łazanki z mięsem 

chleb krojony 

kompot owocowy 

Biszkopt z marmolada       

(wyrób własny) 

mleko z miodem 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

04.03.2026 

Środa 
 

Płatki  ryżowe 

z mlekiem 

bułka kanapkowa                 

z  masłem 

herbata owocowa 

II śniadanie  

Jabłko 

Zupa kalafiorowa 

i natką pietruszki 

pałki z kurczaka 

ziemniaki,                               

czerwona kapusta gotowana 

kompot malinowy 

 

Budyń śmietankowy 

z biszkopcikiem 

herbata z cytryną 

 

 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

05.03.2026 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty 

z masłem 

kiełbaski cielęce, 

z ketchupem           

herbata z cytryną 

II śniadanie 

ananas w syropie 

 

Zupa  krem z białych warzyw 

z grzankami 

pieczeń rzymska 

ziemniaki, buraczki 

kompot owocowy                        

Ciasteczka                            

z płatków owsianych 

(wyrób własny) 

kawa inka 

 

                         

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

06.03.2026 

 Piątek 

 

Bułka kanapkowa 

zapiekana z szynka i serem 

ketchup 

herbata owocowa 

II śniadanie 

banany 

Zupa  żurek 

z jajkiem 

klopsiki rybne w  sosie pomidorowym 

ziemniaki,  

surówka z pora 

    Kompot owocowy 

Koktajl  

banan/mango 

bułka kanapkowa  

z masłem 

woda niegazowana 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7, 


