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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Rogal Zupa z lanym ciastem .
z mastem, i natka pietruszki Chleb krojony
02.02.2026 gy o z mastem
oo konfiturg brzoskwiniowg placuszki jogurtowe
Poniedziatek o . pasta z brokulowa
mleko z laskg wanilii z miodem
. . . szynka , papryka
II $niadanie sok pomaranczowy herbata owocowa
banany
Alergeny 1,9, 7,9,10 1,7
Bulka grahamka Zupa krem marchewkowy
z mastem .
asta z szynki z grzankami
03.02.2026 pas .. kotlet drobiowy w platkach Gofry z dzemem
satata zielona ,ser zotty - ,
Wtorek omidor kukurydzianych (wyréb wiasny)
P . ziemniaki, kawa zbozowa
herbata migtowa ,
L. ) surowka z pora
II $niadanie
, kompot owocowy
pomarancze
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Zupa ziemniaczana )
Kasza manna pulpety migsne Hpt'dOg'
04.02.2026 z mlekiem z szynki 1Ztllzlelb35k§ .
Sroda butka kanapkowa w sosie pomidorowym sala kztf:m]g 7
z mastem i miodem z kasza pgczak herbata mitowa
herbata warzywa na patelnie
I $niadanie lemoniada
melon
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7
N Zupa warzywna
C:;l?gtzc;gm:)sw Makaron z kurczakiem cynamonki
P : Wy suszonymi pomidorami i szpinakiem (wyréb wlasny)
05.02.2026 pomidor ,ser s, R
w sosie $mietankowym Sok multiwitamina
Czwartek herbata z cytryng KOMDOt OWOCO
II $niadanie P Wy
wafle ryzowe
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Butka kanapkowa Berllisso
z mastem Zupa grochowa truskawkowe
06.02.2026 pasta jajeczna filet rybny chatka 7 mastem
R ogorek konserwowy ziemniaki, surowka
Pigtek 2 kakao
herbata owocowa z marchewki i ananasem
II $niadanie Kompot owocowy
jabtko
Alergeny 1, 14,79 1,7,

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badZ masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




