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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

02.02.2026 

Poniedziałek 
 

    Rogal 

     z masłem,  

konfiturą brzoskwiniową 

mleko z laską wanilii 

II śniadanie 

banany 

Zupa z lanym ciastem 

i natką pietruszki 

placuszki jogurtowe  

z miodem 

sok pomarańczowy 

 

Chleb krojony 

z masłem 

pasta z brokułowa 

szynka , papryka 

herbata owocowa 

Alergeny 1,9, 7,9,10 1,7 

 

03.02.2026 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

pasta z szynki 

sałata zielona ,ser żółty 

pomidor 

herbata miętowa 

II śniadanie 

pomarańcze 

Zupa  krem marchewkowy 

z grzankami 

kotlet drobiowy w płatkach 

kukurydzianych 

ziemniaki, 

surówka z pora 

kompot owocowy                                 

Gofry z dżemem         

(wyrób własny) 

kawa zbożowa 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

04.02.2026 

Środa 
 

 

Kasza manna 

z mlekiem 

bułka kanapkowa             

z masłem i miodem 

herbata  

II śniadanie  

melon 

Zupa ziemniaczana 

pulpety mięsne 

z szynki 

w sosie pomidorowym 

z kaszą pęczak 

warzywa na patelnię 

lemoniada 
 

Hot-dogi 

z kiełbaską  

sałatka szwedzka 

ketchup 

herbata miętowa 

 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7 

 

05.02.2026 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty 

pasztet domowy      

pomidor ,ser 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

wafle ryżowe 

Zupa warzywna 

Makaron z kurczakiem 

suszonymi pomidorami i szpinakiem 

w sosie śmietankowym 

kompot owocowy 

 

  

cynamonki                                                                 

(wyrób własny) 

Sok multiwitamina 

 

                         

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

06.02.2026 

 Piątek 

 

Bułka kanapkowa 

z masłem 

pasta jajeczna             

ogórek konserwowy                         

herbata owocowa 

II śniadanie 

jabłko 

Zupa grochowa   

filet rybny  

ziemniaki, surówka   

z marchewki i ananasem 

    Kompot owocowy 

 Berllisso 

truskawkowe 

chałka z masłem 

kakao 

 

 

Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7, 


