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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka $niadaniowa Zupa serowa
z mastem, z serkOw topionych Chleb ziarnisty /krojony
96.01.2026 szynka, pomidory zZ natka pietruszki z mastem .
Poﬁie ciziaiek satata zielona kopytka z cynamonem pgsta z fasoli
herbata z pomarancza polane masetkiem pomidory , papryka
i cytryna kompot ogorek zielony
II $niadanie herbata owocowa
Jogurt actimel
Alergeny 1,9, 7,9,10 1,7
Butka grahamka
z mastem Zupa fasolowa
27.01.2026 szyn'ka ZYWieCk.a, z ziemni_a Kami Ciasto czekoladowe
Wiorek satata zw}o_na ,ser zotty kot!et m_lelo_ny (wyrob whasny)
yr y
jajko ziemniaki, kawa zbozowa
herbata mietowa brokut- kalafior
II $niadanie kompot jabtkowy
gruszka
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Zupa krem z pieczarek )
Phatki czekoladowe grzankami . Budyn
28.01.2026 z mlekiem devolay z fileta z indyka Smietankowy
Sroda chatka z mastem ser ,szynka z nrg l:]segn
1 dzemem surowka z kapusty pekinskiej kakago
herbata frytki
IT $niadanie sok jabtkowy
mandarynka
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7
Chleb ziarnisty Zupa krupnik .

5 pasztet drobiowy, jajka Gotabki przedszkolaka zwijane Sermcze!< 2 kruszonkg
9.01.2026 herbata migt W sosie pomidorowym (wyrob wlasny)
Czwartek ervata migtowa P Wy Sok multiwitamina

IT $niadanie kompot owocowy
jablka
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Butka kanapkowa
z mastem Zupa barszcz z ziemniakami Chatka
30.01.2026 pasta z tunczyka kotle_ty z_iemniaczane oz mastem
.Pia,.tek ogorek konserwowy W sosie pieczarkowym i dzemem /miodem
herbata owocowa biata kapusta gotowana kakao
II $niadanie Kompot owocowy
chrupki kukurydziane
Alergeny 1, 1,4,7,9 1,7,

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.
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