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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chieb dyniowy Zupa koperkowa Butka $niadaniowa
19.01.2026 . 7 mastem, S Z ryzem z mastem
U jajecznica z szczypiorkiem L . .
Poniedziatek nale$niki z twarogiem pasta z zielonego groszku
herbata z cytryng ;
II éniadanic kompot owocowy pomidory , papryka
pomaraficza herbata owocowa
Alergeny 1,9, 7,9,10 1,7
Chleb krojony
z mastem Zupa kalafiorowa
20.01.2026 szynka salami pa X Rolada jabtkowa
Witorek salata zielona ,rzodkiewka fazanki z kiszong kapusta (wyrob wiasny)
; 1 kietbasg wiejska Y astly
herbata kompot jablkowy kawa zbozowa
II $niadanie
brzoskwinie w syropie
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Zupa mleczna ,
7 kasza manna Zupa ros6t z makaronem Koktail
hatk od 1 natkg pietruszki OKlay
21.01.2026 Chaika 7 miodeém C . bananowo —truskawkowy
. poledwiczki w sosie wlasnym, . .
Sroda Z mastem ., . ciastka zbozowe
herbata owocowa kluski Slaskie
1T éniadanic kapusta gotowana czerwona
Chrupki truskawkowe kompot owocowy
jabtko
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7
Chleb ziarnisty Zupa pomidorowa
ser, szynka poledwica zZryzem .
99 01.2026 sopocka, pomidory pierogi ruskie (zf]asr':bn;f:::f%
Clzwellrtek papryka, jajka z cebulka ,serem , ziemniakami y musik y
herbata migtowa okraszone cebulka
II $niadanie kompot owocowy
Kiwi
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Chlzeglgér:rgwy Zupa zurek
9 humus pomidorowy . 2 lflelbasaf Rogal
3.01.2026 , filet z tososia W przyprawach Z mastem
pi ogorek konserwowy X L :
igtek herbata owocowa ziemniaki i konfiturg
1T éniadanie salata lodowa kakao
wafle ryzowe Kompot owocowy
Alergeny 1, 1,479 1,7,
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badZ masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




