
 Jadłospis: 
 

………………..                        ………………..                           ………….……    

 

 

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

29.12.2025 

Poniedziałek 
 

Chleb krojony 

z masłem 

pasta jajeczna z 

szczypiorkiem  

ogórek kiszony                             

herbata ziołowa 

II śniadanie 

jabłka 

Zupa  ogórkowa                                    

z ryżem 

racuchy z serem 

z cukrem pudrem 

kompot owocowy 

Bułka śniadaniowa              

z  masłem  

pomidor, pasztet  drobiowy                                           

herbata owocowa 

Alergeny 1,79, 7,9,10 1,7 

 

30.12.2025 

Wtorek 

 

 

 

 Chleb dyniowy 

z masłem 

kiełbaski cielęce na gorąco z 

ketchupem                    

herbata z cytryną 

II śniadanie 

jabłka 

Zupa rosół z makaronem 

z natką pietruszki 

kotlet schabowy 

kapusta zasmażana 

ziemniaki ćwiartki 

w przyprawach 

kompot jabłkowy 

Babka  zebra 

(wyrób własny) 

mleko z miodem 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

31.12.2025 

      Środa 

Bułka grahamka 

z masłem 

szynka, sałata zielona 

pomidory, serek almette 

herbata owocowa 

II śniadanie 

mandarynka 

 

Zupa jarzynowa 

placki ziemniaczane 

 z jogurtem 

kompot  owocowy 

Rogal  

z masłem 

serek danio 

mus truskawkowy 


