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Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
Chleb krojony
z mastem Zupa ogorkowa
pasta jajeczna z pa og Butka $niadaniowa
29.12.2025 iorki Zryzem 1
Poniedziatek szczypiorkiem racuchy z serem _ 7 mastem
ogorek kiszony 7 cukrem pudrem pomidor, pasztet drobiowy
herbata ziotowa kompot ovl?/oco herbata owocowa
II $niadanie P Wy
jabtka
Alergeny 1,79, 7,9,10 1,7
Chleb dyniowy Zupa rosot Z'makaropem
7 mastem z natka pietruszki
30.12.2025 . L kotlet schabowy Babka zebra
kietbaski cielece na goraco z . ,
Wtorek kapusta zasmazana (wyréb wilasny)
ketchupem . L ;
ziemniaki ¢wiartki mleko z miodem
herbata z cytryng
. . W przyprawach
II $niadanie Kompot ‘ablko
jablka POt JabIROWy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Butka grahamka
z masltem
szynka, salata zielona Zupa jarzynowa Rogal
31.12.2025 pomidory, serek almette placki ziemniaczane z mastem
Sroda herbata owocowa Z jogurtem serek danio

II $niadanie
mandarynka

kompot owocowy

mus truskawkowy

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg¢ niegazowang, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




