Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb ziarnisty
z mastem Zupa ogorkowa
97 102025 szynka, jaj kq gotowane 7 ryzem Rogal
Poniedziatek satata zielona makaron z mastem
oniedziate pomidorki koktajlowe i dzemem /miodem
herbata z musem truskawkowym mileko
II $niadanie kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Bulka $niadaniowa Zupa pomidorowa
z mastem z mal;{fl{ onem K
28.10.2025 kietbaski cielece szaszlyki  fileta z indyka Babka le$ny mech
Wtorek na gorgco papryka ’kliib:ﬁi.a’ cebula (wyrob wilasny)
rytki
heibl;izlcg lir})rfrr;na( surowka z kapusty pekinskiej kakao
II $niadanie kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
Ptatki owsiane Zupa grysikowa
29.10.2025 b HfaT<ErgelTo . karczek w sosie wlasnym Bulk; f;i:f:;lowa
Sroda e é’m W Kluski $laskie N
herbata z cytryn kapusta czerwona gotowana zpszcza( J %orkie?n
11 s’niad;:irg ) kompot owocowy he)zlr%ata
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Butka grahamka
z mastem Zupa krupnik Ciastka owsiane
30.10.2025 szynka, serek almette Spaghetti z migsem (wyrob whasny)
Czwartek pomidor, satata zielona sosem pomidorowym i;wa inka y
herbata owocowa kompot jabtkowy
II $niadanie
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Bulka $niadaniowa
Z mastem Zupa z dyni
pasta brokutowa z groszkiem ptysiowym Przel;q.sé(au?tvgr%wwa
31.10.2025 safata zielona, rzodkiewka paluszki rybne , ziemniaki rnjusgkubué
Pigtek pomidory suréwka z pora
herbata kompot truskawkowy
1I $niadanie
Alergeny 1,7 134,79 17

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Podpis Intendenta

Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Dyrektora




