Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb dyniowy Butka $niadaniowa
z mastem . .
twardg z rzodkiewka Zupa ziemniaczana Z mastem
20.10.2025 i z warzywami pomidor, ogorek zielony
Poniedziatek szczypiorkiem yz z jabtuszkiem ser zohy
I cynamonem herbata migtowa
herbata kompot malino
II $niadanie P Wy
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Bulka $niadaniowa
z mastem Zupa krem z brokutu
21.10.2025 smarowidlo z suszonych Z grzankami Biszkopt z jabluszkiem
pomidorow kotlet drobiowy .
Wtorek . LT L (wyrdb wilasny)
satata zielona , papryka mizeria, ziemniaki K
akao
szynka kompot owocowy
herbata z cytryna
1I $niadanie
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
Ptatki ryzowe Zupa rosoét z kasza manng
z mlekiem pieczen rzymska Kisiel
22';%5025 butka kanapkowa z jajkiem owocowy
a z mastem kapusta Kiszona gotowana mieszanka studencka
herbata z cytryng ziemniaki
IT $niadanie kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Bulka grahamka Zupa tajska
z mastem z kurczakiem Mufinki cytrynowe
23.10.2025 szynka, serek topiony i natka pietruszki (g Wb)gn )
Czwartek pomidor, satata zielona fasolka po bretonsku yrob wiasny
kawa inka
herbata owocowa z chlebem
IT $niadanie kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Bulka $niadaniowa
Z mastem Zupa z serkow topionych Koktajl
pasta z tunczyka z groszkiem ptysiowym maslanka
24.10.2025 satata zielona, rzodkiewka krokiety ziemniaczane z serem z
Pigtek pomidory surowka z kapusty biatej mango, banan
herbata kompot §liwkowy wafle ryzowe
1I $niadanie
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie




