Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb ziarnisty
z mastem Zupa ogoérkowa Chleb dyniowy
13.10.2025 pasta z ciecierzycy z ziemniakami z mastem
Poniedziatek ogorek konserwowy kopytka szynka, ser zotty
herbata z masetkiem papryka
11 $niadanie kompot truskawkowy herbata
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Bulka $niadaniowa Zupa krem z cebl_JIowa L
z grzankami Rogaliki
14.10.2025 z mastem . .
Wiorek jajecznica z szczypiorkiem schab pieczony w sosie w_lasnym z marmolada
buraczki, ziemniaki (wyrob wilasny)
herbata z cytryng kompot owoco kakao
II $niadanie P Wy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
Ptatki czekoladowe Zupa fasolowa
z mlekiem - Budyn malinowy
1531 0.2025 butka kanapkowa £ warzywami zZ ciasteczkiem
Sroda makaron szrekowy .
z mastem - zbozowym
z kurczakiem
herbata z cytryng mus oOwocowy
. . kompot owocowy
II $niadanie
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Butka grahamka Zupa roso6t z makaronem
z mastem placki po wegiersku .
16.10.2025 szynka, serek almette z gulaszem migsnym Clasto marchewkowe
. . X . (wyrdéb wiasny)
Czwartek pomidor, satata zielona ogorek kiszony .
kawa inka
herbata owocowa kompot owocowy
II $niadanie
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka $niadaniowa
Z mastem Zupa pleczark_owa_ Chalka 7 mastem
pasztet domowy z makaronem literki Serek danio
17.10.2025 safata zielona, rzodkiewka kotlety jajeczne, ziemniaki R
. . \ o sok multiwitamina
Pigtek pomidory suréwka z kapusty pekinskiej
herbata kompot sliwkowy
1I $niadanie
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode niegazowana, dostgpng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




