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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb krojony
z mastem
kabanos, pomidory Zuna szbinakowa
03.11.2025 papryka P , pZem Zapiekanka przedszkolaka
Poniedziatek ogorek konserwowy nales’nikir}z/ twarogiem ser zOlty ,szynka
satata zielona kompot OWOCO\%vy herbata melisa
herbata
II $niadanie
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Butka $niadaniowa .
2 maslem Zupa kﬁlaﬂorowa -
. . . z makaronem Ciasto ze §liwkami i
Omtlorz&z S klelr?sscl?etiarkl risotto z kurczakiem kruszonka
7 ke tChLF em satata zielona z jogurtem (wyrob wilasny)
herbata z CF})] ryna kompot owocowy kakao
II $niadanie
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
Pliﬂ; Iserll(l;?ﬁmowe Zupa barszcz Bulka grahamka
05.11.2025 butka kanankowa z ziemniakami z maslem
Sroda z masleI:)m gulasz migsny z kaszg peczak satatka makaronowa
herbata z cytr ogorek kiszony pomidor, ogorek zielony
I énia danignq kompot owocowy z szczypiorkiem
herbata
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chleb dyniowy
z mastem Zupa zurek
szynka, serek wiejski Rolada jabtkowa
06.11.2025 rzodkiewka , ogorek zielony . L kOtI,et schabowy . . (wyrob wilasny)
Czwartek - ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej .
szczypiorek Kompot iabtko kawa inka
herbata owocowa POt Wy
II $niadanie
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka $niadaniowa
Z mastem Zupa kapus$niak . .
paprykarz jajko sadzone, ziemniaki MarChegl;;(ZojagElSZklem
07.11.2025 satata zielona, kalafior/brokut polane masetkiem OpeIk
. - sok multiwitamina
Piatek pomidory z bulka tartg
herbata kompot truskawkowy
11 $niadanie
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1
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Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.
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Podpis Intendenta

Jadlospis moze ulec zmianie

..................

Podpis Dyrektora







