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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie     
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

03.11.2025 

Poniedziałek 
 

Chleb krojony 

z masłem 

kabanos, pomidory 

papryka 

ogórek konserwowy 

sałata zielona 

herbata  

II śniadanie 

 

Zupa szpinakowa 

z ryżem 

naleśniki z twarogiem                                                           

kompot owocowy 

Zapiekanka przedszkolaka 

ser żółty ,szynka       

herbata melisa 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

04.11.2025 

Wtorek 

 

 

Bułka śniadaniowa                       

z masłem  

kiełbaski talarki 

na ciepło 

z ketchupem                                    

herbata z cytryną 

II śniadanie 

Zupa kalafiorowa 

z makaronem 

risotto z kurczakiem 

sałata zielona z jogurtem 

kompot owocowy 

                                                        

 

Ciasto ze śliwkami i 

kruszonką                   

(wyrób własny) 

kakao                                                       

 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7    

05.11.2025 

Środa 
 

      Płatki śniadaniowe                     

z mlekiem                       

bułka kanapkowa                   

z masłem 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

 Zupa barszcz  

z ziemniakami 

gulasz mięsny z kaszą pęczak 

ogórek kiszony                           

kompot owocowy 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

sałatka makaronowa 

pomidor, ogórek zielony 

z szczypiorkiem 

herbata 
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 

 

06.11.2025 

Czwartek 

 

Chleb dyniowy 

z masłem 

szynka, serek wiejski 

rzodkiewka , ogórek zielony 

szczypiorek 

herbata owocowa 

II śniadanie 

Zupa żurek 

kotlet schabowy 

ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej 

kompot jabłkowy                                                

Rolada jabłkowa              

(wyrób własny)             

kawa inka                                                

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

 

07.11.2025 

Piątek 

 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

paprykarz 

sałata zielona,  

pomidory              

herbata 

II śniadanie 

Zupa kapuśniak 

jajko sadzone, ziemniaki                  

kalafior/brokuł polane masełkiem 

z bułką tartą 

kompot truskawkowy 

  

Marchewka z jabłuszkiem 

biszkopcik 

sok multiwitamina 

 

  

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1 



 


