Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb krojony
06.10.2025 z mastem Zupa krupnik Butka kanapkowa
T szynka ,ser zotty Kluski na parze z twarogiem
Poniedzialek pomidor z musem truskawkowym i szczypiorkiem
herbata z cytryna kompot sliwkowy herbata owocowa
1I $niadanie
Alergeny 1,7 1,79 1,7
Chleb dyniowy Zupa krem z dyni
z mastem z grzankami Chatka
07\}\:}'%5535 pasta jajeczng spaghetti z miesem z mastem
ogorek konserwowy i sosem pomidorowym dzem owocowy
herbata kompot truskawkowy kakao
II $niadanie
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
Zupa mleczna Zupa z kalarepy
z zacierkg z makaronem L
08.10.2025 butka kanapkowa poledwiczki wieprzowe Drozdzéwka
Sroda z mastem w sosie wlasnym z II(I; 35?;;}1&:@
herbata z cytryng kapusta gotowana
II $niadanie kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Butka grahamka
z mastem
szwedzki stot L Zapiekanka przedszkolaka
jajko gotowane, pomidorki Zupa kapusniak butka kanapkowa
09.10.2025 e koktajlévr\)/e ryz z warzywami Z brokutem zgpiekana
C.ZWE;Irtek ogorek zielony, papryka | filet  indyka serem zOttym
g ie ony, papry kompot owocowy Y
safata zielona ,szynka ketchup
ser zotty herbata melisa
herbata owocowa
1I $niadanie
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Butka éniadaniowa Zupa Zpor;mrj;)rowa Cr0|szsanty
Z mastem 1yze .
asta 7 fososia pulpety rybne z dorsza mpdem
10.10.2025 o éI;ek KONSErwo W sosie $mietankowym i
Pigtek g herbata Wy ziemniaki, mini marchewka mlekiem
II $niadanie z masg%klem
kompot jabtkowy
Alergeny 1,4,7 1,3,4,7,9 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




