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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie     
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

06.10.2025 

Poniedziałek 
 

Chleb krojony                        

z masłem  

szynka ,ser żółty 

pomidor                                                     

herbata z cytryną 

II śniadanie 

Zupa krupnik 

kluski na parze  

z musem truskawkowym  

kompot śliwkowy 

Bułka kanapkowa 

z twarogiem                                    

i szczypiorkiem                                                       

herbata owocowa                                        

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

07.10.2025 

Wtorek 

 

 

             Chleb dyniowy 

z masłem 

pasta jajeczną 

ogórek konserwowy 

herbata  

II śniadanie 

Zupa krem z dyni 

z grzankami 

spaghetti z mięsem 

i sosem pomidorowym 

kompot truskawkowy 

                                                        

 

Chałka                                   

z masłem 

   dżem owocowy 

kakao                                                           

 
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7    

08.10.2025 

Środa 
 

Zupa mleczna                        

z zacierką                        

bułka kanapkowa                   

z masłem 

herbata z cytryną 

II śniadanie 

Zupa z kalarepy 

z makaronem 

polędwiczki wieprzowe                        

w sosie własnym 

kapusta gotowana 

kompot owocowy 

Drożdżówka  

z marmoladą 

kawa inka                                                

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 

 

09.10.2025 

Czwartek 

 

Bułka grahamka 

z masłem 

   szwedzki stół 

jajko gotowane, pomidorki 

koktajlowe 

ogórek zielony, papryka 

sałata zielona ,szynka 

ser żółty 

herbata owocowa 

II śniadanie 

Zupa kapuśniak 

ryż z warzywami 

i filet z indyka 

                kompot  owocowy 

                                                 

Zapiekanka przedszkolaka 

bułka kanapkowa 

z brokułem zapiekana 

serem żółtym 

ketchup 

herbata melisa 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

 

10.10.2025 

Piątek 

 

Bułka śniadaniowa 

z masłem 

pasta z łososia                        

ogórek  konserwowy 

herbata 

II śniadanie 

Zupa  pomidorowa 

z ryżem 

pulpety rybne z dorsza 

w sosie śmietankowym 

ziemniaki, mini marchewka 

z masełkiem 

kompot jabłkowy 

Croissanty 

z  

miodem 

i 

mlekiem  

 

  
Alergeny 1,4,7 1,3,4,7,9 1,7 


