Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.09 2025 Rogal Zupa ziemniaczana Zapiekanka przedszkolaka
p " d atek z mastem z warzywami Ser, szynka
onedziate dzemem Ryz z jabluszkiem bulka kanapkowa
mleko kompot owocowy herbata
owoc
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,3,7
Chleb krojony Zupa grysikowa
z mastem Kotlet mielony Szarlotka
16.09.2025 szynka, pomidor ziemniaki, (wyrob wilasny)
Wtorek . . . .
satata zielona satata zielona z jogurtem kawa zbozowa
herbata kompot owocowy
oWOoC
Alergeny 1 3,7,9 1,7
ZZu p?z;r?ll::rlr?i“ Butka grahamka
Ptatki kukurydziane schgb ieczon z mastem
17.09.2025 z mlekiem . Sosiepwlasn 3I’n ser 20lty
Sroda butka kanapkowa SIe wiasty pomidor, rzodkiewka
ziemniaki ,
z mastem kapusta gotowana szynka
herbata K P g herbata
ompot owocowy
Alergeny 1,7 1,79 1,3,7
Chieb krojony Zupa marchewkowa
z mastem z ziemniakami cynamonki
18.09.2025 pasta brokulowa - y,
. . bogracz i miesem (wWyréb wiasny)
Czwartek papryka, ogorek zielony .
herbata pieczywo kakao
kompot owocowy
owoc
Alergeny 1 1,79 1,7
Bulka sniadaniowa Zupa grochowa Kisiel
Z mastem .
ser . rzodkiewka fl!et ry.bny bulka kanapkowa
19.09.2025 o érek sielon ziemniaki z mastem
Piatek & h Y suréwka z kapusty kiszonej woda niegazowana
erbata .
kompot jabtkowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowang, dostgpng przez caty dzien.

Podpis Intendenta

Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Dyrektora




