Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Chleb ziarnisty
Butka $§niadaniowa Zuzp\’jlvla(?zlaflzrr](?];lva Z mastem
08.09.2025 z mastem ywami szynka
o L . Makaron z twarogiem , .
Poniedziatek pasta jajeczna ,pomidor Kompot OWoco ogorek kiszony
herbata P Wy herbata z cytryna
owoc
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Chleb krojony Zupa gulaszowa
z mastem Kotlet pozarski z zielong cebulka Ciasto marchewkowe
09.09.2025 . e )
szynka ,pomidor ziemniaki, (wyréb wilasny)
Witorek . . :
salata zielona mizeria kawa zbozowa
herbata kompot owocowy
owWoC
Alergeny 1 3,7,9 1,7
Zupa roso6t z makaronem Bulka grahamka
Ptatki czekoladowe Karczek pieczony z mastem
10.09.2025 z mlekiem w sosie wlasnym serek almette
Sroda butka kanapkowa ziemniaki , pomidor ,rzodkiewka
z mastem satatka z ogorka kiszonego szynka
herbata kompot owocowy herbata
Alergeny 1,7 1,79 1,3,7
Chleb dyniowy Zupa pieczarkowa
z mastem Z ziemniakami Drozdzdéwka
11.09.2025 pasta twarogowa Bigos z kapusty kiszonej z owocami
Czwartek papryka, ogorek zielony 1 migsem (wyrdéb wiasny)
herbata pieczywo kakao
owoc kompot owocowy
Alergeny 1 1,79 1,7
Butka $niadaniowa . Koktajl
Zupa zurek .
Z mastem 7 jajkiem na maslance
12.09.2025 paSt,a z tupczyka Placuszki z dyni i marchewki bulka kanapkowa
. ogorek zielony . z mastem
Pigtek W sosie czosnkowym .
herbata . woda hiegazowana
kompot jablkowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7

.........

...........

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie

....................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora




