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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka $§niadaniowa .
2 maslem Zupa gulaszowa Plecionka
21.97.2925 ser 76lty, salata zielona Makaron na stodko oz mqs%gm
Poniedziatek omidor. iaiko z musem truskawkowym miodem i dzemem
heprbata ov,v{) cJowa kompot owocowy herbata
owoc
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Butka grahamka
2 mastem Zupa kpperkowa _
22.07.2025 szynka, ogorek zielony Spaghetti z migsem Babka szpinakowa
Witorek paprykél pasta jajeczna W sosie pomidorowym (wyrob wilasny)
t’1erbata kompot owocowy Mleko
Alergeny 1,7 1,3.9 1,37
Mleko Butka $niadaniowa
23.07.2025 platkami czekoladowymi Zupa z serkow topionych zmastem
. bultka kanapkowa . S . satata, szynka ,rzodkiewka
Sroda ryz z kurczakiem i warzywami .
z mastem KOMDOt OWOCO pomidor
herbata P Wy herbata z cytryna
owoc
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Chleb krojony
z mastem . ,
pasta 7 tuficzyka Zupa kalaflor_owa o ’ _Budyn
24.07.2025 7 twarodiem kotlet schabowy ziemniaki smietankowy
Czwartek oabrek kongerwo mizeria herbatniki
%erba tazc ytryn‘;:y kompot truskawkowy sok jabtkowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Chleb kroion Butka kanapkowa
, maslejm y Zupa ros6t z mastem
pasta  ciecierzycy Z natka pietruszki jajko na twardo
25.07.2025 z pomidorami suszonymi pulpety rybne w sosie tatarskim
Pigtek herbata 7 cvirvn ziemniaki, kalafior zapiekany herbata
yuyna kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,79 1,3,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




