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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

14.07.2025 

Poniedziałek 
 

             Chleb krojony 

z masłem 

serek almette, sałata zielona 

pomidor 

herbata owocowa 

owoc 

Zupa pomidorowa 

z ryżem 

kopytka z twarogiem 

masełkiem i cynamonem 

kompot jabłkowy 

 

                                                                  

Chleb ziarnisty                      

z masłem 

ser żółty, pasta brokułowa                      

ogórek zielony 

herbata                                                                               

                                             

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

15.07.2025 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka                       

z masłem 

szynka, ogórek zielony 

papryka 

herbata  

 

  Zupa krem cebulowa 

z groszkiem ptysiowym 

nugetsy z sosem czosnkowym 

frytki, surówka z marchewki  

kompot owocowy                                                                     

                                                        

Zapiekane jabłuszka  

pod pierzynką 

soczek 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 
1,3,7 

     

16.07.2025 

Środa 
 

Zupa mleczna 

płatkami owsianymi         

bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata 

 

Zupa szpinakowa 

z jajkiem 

karczek pieczony w sosie własnym 

ziemniaki, kalafior i brokuł 

kompot owocowy 

Bułka śniadaniowa                 

z masłem 

sałata, szynka ,rzodkiewka 

herbata z cytryną 

owoc 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

17.07.2025 

Czwartek 

 

Hot-dogi 

z ketchupem 

herbata 

owoc 

Zupa krem z cukini 

z grzankami 

fasolka po bretońsku 

pieczywo 

kompot owocowy 

Cynamonki                         

(wyrób własny) 

kakao  

Alergeny 1,7 1,7,9 1,3 

 

 

18.07.2025 

Piątek 

 

Chleb krojony 

z masłem 

pasztet domowy 

ogórek konserwowy 

herbata z cytryną 

 

                                                                            

Zupa grochowa 

filet rybny, ziemniaki,                

surówka z kapusty kiszonej 

kompot  owocowy 

 

Serek danio tubka 

bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata 

  

 

Alergeny 1,7 1,4,7 1,3,7 


