Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb krojony Zupa pomidorowa Chleb ziarnisty
z mastem Z ryzem
P14.‘07d.2'0 ?Sk serek almette, satata zielona kopytka z twarogiem N g mafletr)rrl Kut
onledziate pomidor masetkiem i cynamonem 3¢ Oog(:) rI:e ?{Szielo(;lyu owa
herbatg V%\/Cocowa kompot jabtkowy herbata
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Bulka grahamka Zupa krem cebulowa
z mastem Z groszkiem ptysiowym . .
15\}\(/),[7&2&25 szynka, ogorek zielony nugetsy z sosem czosnkowym Zaplelganie rjablilﬁSZka
papryka frytki, suréwka z marchewki bo SI()) fz?lﬁ 2
herbata kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 137
Zupa mleczna . L. .
platkami owsianymi Zupa §Z_p|_nakowa Butka $niadaniowa
16.07.2025 Z jajkiem z mastem
. bultka kanapkowa . . .
Sroda 2 mastem karczek pieczony w sosie wiasnym satata, szynka ,rzodkiewka
herbata ziemniaki, kalafior i brokut herbata z cytryng
kompot owocowy owoc
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Hot-dogi Zup; krr;e;l]lfa?#ikml Cynamonki
17.07.2025 7 ketchupem g , s
Crwartek herbata fasolka_ po bretonsku (wyrdéb wiasny)
OWOC pieczywo kakao
kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,79 1,3
Chleb krojony Serek danio tubka
z mastem Zupa grochowa butka kanapkowa
18.07.2025 pasztet domowy filet rybny, ziemniaki, z mastem
.Pi .tek ogorek konserwowy suréwka z kapusty kiszonej herbata
2 herbata z cytryna kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,4,7 1,3,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wode¢ niegazowana, dostgpna przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




