Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb krojony Zupa krem z dyni ; Elzgfﬁ! m
07.07.2025 z mastem z groszkiem ptysiowym miodem/dzemenn
Poniedziatek pasta jajeczna, satata zielona racuchy z jabtuszkiem
. - kakao
pomidor kompot sliwkowy
herbata owocowa
Alergeny 1,3 1,3,7,9 1,7
Bulka grahamka Zupa plegzarko_vv a
z mastem z ziemniakami Kisiel
08.07.2025 \ . poledwiczki w sosie wlasnym . ,
szynka, ogorek zielony mix owocoOw
Witorek kopytka .
papryka wafle ryzowe
kapusta czerwona gotowana )
herbata K woda niegazowana
ompot owocowy
Alergeny 1,7 1,37 1,3
Butka $niadaniowa Zupa ryzowa Chzligagzﬁ ny
09.07.2025 z mastem z natkg pietruszki
. . ; ) . pasztet domowy
Sroda satata, szynka ,rzodkiewka gulasz migsny z kaszg jeczmienna .
, : ogorek konserwowy
herbata z cytryna ogorek kiszony
herbata z cytryna
owoc kompot owocowy
Alergeny 1, 1,7 1,7
Zupa mleczna Zupa krem z biatych warzyw
ptatkami czekoladowymi z grzankami Biszkopt
10.07.2025 butka kanapkowa pulpety drobiowe z truskawkami
Czwartek z mastem W sosie pomidorowym (wyrob wiasny)
herbata ziemniaki, zotta fasolka szparagowa kakao
kompot owocowy
Alergeny 1,7 1.7.9 1.7
Chleb ziarnisty
2 mastem Zupa z ziemniaczana Ryz na mleku
ser zOlty, pasta rybna . . . , .
. ) jajko sadzone ziemniaki, surowka z chatka z miodem
11.07.2025 ogorek zielony . .
Pigtek herbata 7 cytryna biatej kapusty mus kubus
kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Podpis Intendenta

Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Dyrektora




