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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

07.07.2025 

Poniedziałek 
 

            Chleb krojony 

z masłem 

pasta jajeczna, sałata zielona 

pomidor 

herbata owocowa 

Zupa krem z dyni 

z groszkiem ptysiowym 

racuchy z jabłuszkiem 

kompot śliwkowy 

 

                                                 

Rogal 

z masłem 

miodem/dżemem 

kakao                                               

 

                                                                                 

 

Alergeny 1,3 1,3,7,9 1,7 

 

08.07.2025 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka                       

z masłem 

szynka, ogórek zielony 

papryka 

herbata  

 

  Zupa pieczarkowa                                                                   

z ziemniakami 

 polędwiczki w sosie własnym 

kopytka 

kapusta czerwona gotowana                                       

kompot owocowy                                                                     

                                                        

Kisiel 

mix owoców 

wafle ryżowe 

woda niegazowana  

Alergeny 1,7 1,3,7 
1,3 

     

09.07.2025 

Środa 
 

Bułka śniadaniowa                 

z masłem 

sałata, szynka ,rzodkiewka 

herbata z cytryną 

owoc 

Zupa ryżowa 

z natką pietruszki 

gulasz mięsny z kaszą jęczmienną 

ogórek kiszony 

kompot owocowy 

Chleb krojony 

z masłem 

pasztet domowy 

ogórek konserwowy 

herbata z cytryną 

 
Alergeny 1, 1,7 1,7 

 

10.07.2025 

Czwartek 

 

Zupa mleczna 

płatkami czekoladowymi 

bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata 

 

Zupa krem z białych warzyw 

z grzankami 

pulpety drobiowe                                           

w sosie pomidorowym 

ziemniaki, żółta fasolka szparagowa 

kompot owocowy 

Biszkopt 

z truskawkami 

(wyrób własny) 

kakao  

Alergeny 1,7 1.7.9 1.7 

 

 

11.07.2025 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty                      

z masłem 

ser żółty, pasta rybna                      

ogórek zielony 

herbata z cytryną 

 

 

                                                                            

Zupa z ziemniaczana 

jajko sadzone ziemniaki, surówka z 

białej kapusty 

kompot  owocowy 

 

Ryż na mleku 

chałka z miodem 

mus kubuś                                       

 

Alergeny 1,7 1,7 1,7 


