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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie     

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

04.08.2025 

Poniedziałek 
 

             Chleb krojony 

z masłem 

serek almette ,                 

sałata zielona 

pomidor 

herbata owocowa 

owoc 

Zupa pomidorowa                                                  

z ryżem 

pyzy z śliwką 

polane masełkiem 

kompot owocowy 

 

Bułka śniadaniowa 

z masłem  

paprykarzem 

ogórek zielony  

herbata                                                                

 

                                             

Alergeny 1,3 1,3,7,9 1,7 

 

05.08.2025 

Wtorek 

 

 

Bułka grahamka                       

z masłem 

pasta jajeczna                                

z szczypiorkiem 

 ogórek zielony 

papryka 

herbata  

 

  Zupa z białych warzyw 

gulasz mięsny                                                      

z kaszą jęczmienną 

ogórek kiszony 

kompot owocowy                                                                     

                                                        

Hot-dogi 

z sałatką szwedzką 

i ketchupem 

herbata z cytryną 

 

 

Alergeny 1,7 1,3,7 
1,3,7 

     

06.08.2025 

Środa 
 

Zupa mleczna 

z kaszą manną                           

bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata 

 

Zupa z krem z pora 

z grzankami 

podudzie z kurczaka 

ziemniaki ,kapusta zasmażana 

kompot owocowy 

Mini pizzerinki                                 

z ketchupem 

herbata 

Alergeny 1, 1,7 1,7 

 

07.08.2025 

Czwartek 

 

Chleb krojony 

z masłem 

smarowidło  z kurczaka 

i szczypiorkiem 

rzodkiewka ,papryka 

herbata z cytryną 

 

Zupa pieczarkowa 

z ziemniakami 

bitki schabowe w sosie własnym 

ziemniaki , surówka z marchewki 

kompot owocowy 

 

Berlisso 

ryżowe 

z wafelkiem śmietankowym 

woda niegazowana 

  

Alergeny 1,7 1,3,7 1,7 

 

 

08.08.2025 

Piątek 

 

Chleb krojony 

z masłem 

pasztet drobiowy 

ogórek konserwowy 

herbata z cytryną 

 

Zupa  krupnik 

Filet z dorsza  

ziemniaki,                                            

surówka z kiszonej kapusty 

kompot owocowy 

Plecionka                            

z dżemem 

owocowym 

mleko z wanilią 

                                       

 

 
Alergeny 1,7 1,7 1,7 


