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WSTEP

Jednym z najbardziej widocznych zjawisk dokonujacych si¢ wsérod dzieci i mtodziezy
w ostatnich latach jest eskalacja zachowan nasyconych agresja. Juz w grupach przedszkolnych
wsérod najmlodszych dzieci, zdarzaja si¢ zachowania naznaczone agresja werbalng czy
bezposrednia, skierowang na rowiesnika czy wychowawce. Z uwagi na wymiar i nat¢zenie tego
zjawiska oraz wprowadzone Standardy Ochrony Maloletnich w placéwkach edukacyjnych,
postanowiliSmy stworzy¢ program, ktorego celem byloby zminimalizowanie przyczyn agresji
1 przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i domowej, a takze wskazanie wlasciwych sposobow
1 umiejetnosci roztadowania napigcia w alternatywny sposob. Zdajemy sobie sprawe, ze
przedszkole jako placowka edukacyjno-wychowawcza w duzej mierze odpowiada za
ksztaltowanie wtasciwych postaw spotecznych swych dzieci. Zdarza si¢, iz duzg cze$¢ czasu
dziecko spedza w placodwece, stad konieczno$¢ ksztattowania postaw moralnych, spotecznych
1 rowiesniczych spoczywa na wychowawcach, opiekunach dzieci w podczas pobytu
w przedszkolu. Naturalnym 1 pierwotnym S$rodowiskiem ksztattujacym 1 socjalizujgcym
dziecko, jest rodzina. Nie zawsze jednak jest ona wydolna wychowawczo, stad w programie
zawarto tresci edukacyjne dla rodzicow o dziataniach wspierajacych. Aby program ten
przyniost zamierzone efekty musi by¢ wspierany S$cisla wspotpracg ze Srodowiskiem
rodzinnym, w ktorym miodzi ludzie wzrastajg. Glownym zadaniem programu jest
zaszczepienie w dzieciach pozytywnych wzorcow zachowan, tak by po przeprowadzeniu
proponowanych w scenariuszach zaje¢ dziecko: rozumialo, ze grupa roéwiesnicza jest jedna,
ale nie jedyng wartos$cig w jego zyciu; znato wlasciwe sposoby zachowania si¢ wobec innych;
rozpoznawalo pozytywne i1 negatywne cechy charakteru u siebie i innych. Celowo$¢
niniejszego programu nakierowana jest na bezposrednia pomoc Ww codziennym
funkcjonowaniu dziecka w grupie, dbatosci o poprawne relacje bez jakikolwiek przejawow
zachowan agresywnych, a w razie ich wystgpienia, by dziecko potrafilo odpowiednio
zareagowa¢ 1 mie¢ poczucie bycia zaopiekowanym w $rodowisku przedszkolnym
1 domowym. Zaltozenia teoretyczne programu wynikaja z podstawowych prawidlowosci
1 zasad psychologii ogoélnej i spolecznej. Dzieci wychowywane w atmosferze przemocy

wykazujg przekonania, Ze: problemy, a szczegolnie konflikty nalezy zawsze rozwigzywaé



z zastosowaniem przemocy, zycie dziecka w ponizaniu i statym zagrozeniu jest normalne,
najblizsze, cenione i kochane osoby moga zadawac bol fizyczny i emocjonalny. Na podstawie
przeprowadzonych konsultacji, rozméw indywidualnych z nauczycielami, psychologiem,
rodzicami oraz dzie¢mi, dokonamy oceny stanu bezpieczenstwa na terenie przedszkola i poza
nig, okreslimy z jakimi zachowaniami agresywnymi mamy do czynienia w naszej placéwce
1 zapoznamy si¢ ze skalg zjawiska agresji. Kolejnym etapem dziatan bedzie przeprowadzenie
w grupach cyklu dziatan edukacyjnych, realizujac scenariusze o tematyce przeciwdzialania
agresji rowiesnicze] oraz podjecie dzialan wspierajacych rodzicow; konsultacje, materialy

edukacyjne udostepniane na stronie przedszkola.

I. CZESC TEORETYCZNA

AGRESJA

Agresja pochodzi z tacinskiego agressio — napas¢ i oznacza - w opinii wigkszosci naukowcoOw
- zamierzone dziatanie skierowane przeciwko osobom lub przedmiotom, wywotujacym
u jednostki niezadowolenie, gniew. Celem jej jest wyrzadzenie komus$/czemus szkody, straty.
W znaczeniu potocznym oznacza wrogie ruchy i zachowania majace na celu wyrzadzenie
komus$ szkody, straty czy bolu. Jest ona pokazaniem pozycji dominujgcej. Agresja jest
zapalnikiem przemocy. Agresja posrednia objawia si¢ przez ignorowanie polecen i zakazow,
wydawanie nieprzychylnej opinii, agresja przemieszczona to np.: trzaskanie drzwiami, rzucanie
przedmiotami, niszczenie wytworéw wilasnej pracy, ataki na rowiesnikdw, a agresja werbalna
przejawia si¢ aroganckimi, obrazliwymi wypowiedziami. Przyczyny zachowan agresywnych
u dziecka: agresja i przemoc w rodzinie, chaos w rodzinie, negatywny lub chlodny stosunek
rodzicow do dziecka, brak wyznaczonych granic, ktorych dziecku nie wolno przekraczaé
w zachowaniu wobec rodzicow, rodzenstwa, rowiesnikow, mato rozwini¢ta samokontrola
swoich emocji, ustabilizowane wzory zachowan agresywnych i stosowania przemocy,
uzywanie alkoholu 1 narkotykow, nuda, przekazywana w grach komputerowych czy telewizji
przemoc. Najczgstsze przejawy agresji fizycznej wsrod dzieci: przepychanie, izolowanie od
wspolnej zabawy, przestraszanie, niszczenie cudzych rzeczy, niszczenie zabawek, zachgcanie
do izolowania rowiesnika, wymuszanie, bicie mlodszych kolegdéw. Agresja stowna uczniow

wyraza si¢ poprzez: grozenie pobiciem, przezywanie, przeklenstwa, wysmiewanie, ktotnie,



grozenie skarzeniem. Wyzej wymienione zachowania niejednokrotnie shuzag m. in.:

odreagowaniu ztosci, wyzyciu si¢, osiggni¢ciu jakiego$ celu, zwrdceniu na siebie uwagi,

zaspokojeniu potrzeb, roztadowaniu lekow i napieé, demonstracji sity, maskowaniu lgku

i stabosci, zdobyciu akceptacji grupy, odpowiedzi na agresje («przemoc rodzi przemocy).

Czym innym jest poj¢cie bycia agresywnym, czym innym s3 zachowania agresywne. Pierwsze

odnosi si¢ do charakteru, drugie do incydentalnych zdarzen pod wptywem silnych emocji.

W przypadku dzieci — przewaznie mamy do czynienia wlasnie z zachowaniami agresywnymi.

Zrozumienie, z czego wynikaja, to dla rodzicow cenna wiedza 1 sposéb na ich unikanie.

Zachowania agresywne u dzieci podzieli¢ mozna wedtug kilku kryteridw:

1. Reaktywne; w odpowiedzi zaczepki, albo na zachowanie agresywne innej o0soby
(popchnatem kogos, bo on najpierw popchnal mnie),

2. Proaktywne; kiedy zachowanie agresywne jest celowe, z intencja sprawienia komus$
przykrosci, krzywdy, albo zniszczenia przedmiotu,

3. czynne, kiedy w gre wchodzi werbalna lub niewerbalna przemoc,

4. Bierne; kiedy dziecko odmawia wykonania prosby lub ignoruje opiekuna, albo specjalnie
robi rzeczy sprawiajace komus klopot, cho¢ nie skierowane wprost (na przyktad moczy si¢
zamiast 18¢ do toalety),

5. Agresja instrumentalna; kiedy dziecko przez swoje zachowanie chce co$ uzyskac.
W kazdym z powyzszych przypadkow rodzic powinien zareagowac z wyrozumiato$cia, ale
stanowczo. Wyznaczy¢ granice i da¢ dziecku wyraznie do zrozumienia, ze takie
zachowanie nie jest akceptowane. Tak, aby nie powtarzato si¢ w przysztosci niezaleznie

od przyczyny wystepowania zachowan agresywnych.

PROFIL AGRESORA

Typowych agresorow charakteryzuje stosowanie przemocy wobec innych. Maja stosunkowo
matg samokontrol¢ i tendencj¢ do zachowan agresywnych wtedy, gdy przezywaja strach lub
stres. Stosujg agresje i przemoc, gdy cierpig z powodow osobistych, rodzinnych i spotecznych.
Latwo wpadaja we frustracje, sa impulsywni majg state wzorce do zachowan agresywnych
1 stosowania przemocy. W powszechnej opinii psychologdw i psychiatrow, osoby
o agresywnym zachowaniu s3 w rzeczywistosci niespokojne i niepewne siebie. Agresorzy
wykazuja duza aktywnos¢ i energig, chca panowac¢ nad otoczeniem podporzadkowujac sobie
innych i czerpia z tego satysfakcje. Wychowuja si¢( cho¢, nie zawsze) w rodzinach z licznymi

problemami (alkoholizm, przestgpstwa, przemoc, rozwody, itp.), gdzie dorosli stosuja

5



podwdjne wzorce zachowan (np. co innego mowia, a co innego robig) i znajduja si¢ w trudnych
warunkach materialnych. To wszystko moze wywotywaé w nich wrogo$¢ wobec otoczenia.
Agresorzy czerpig korzys$ci materialne i psychiczne ze swojej przemocy. Zdarza si¢, ze
w domach wystepuja tego typu zachowana, a ze wzgledu na wprowadzone Standardy Ochrony
Maloletnich, placowki zobligowane sa do monitorowania i nadzorowana naruszen
1 bezpieczenstwa dzieci ze strony starszego rodzenstwa czy innych cztonkéw rodziny. Warto
dodag¢, ze agresorzy cieszg si¢ swoistym prestizem w najblizszym otoczeniu (koledzy, znajomi).
Dzieci agresywne: dokuczaja, wySmiewaja, oSmieszaja, przezywaja, robia sobie zarty — bijac
popychajac, kopigc — swojg agresj¢ kieruja gtownie do stabszych, bezbronnych, maja potrzebe
dominacji wobec innych, chcag ich podporzadkowaé sobie, uzywajac grozby 1 sily, bronig
wlasnych praw, lekcewazac prawa innych, tatwo popadaja w gniew, s3a impulsywni,
sfrustrowani, nie umiejg poradzi¢ sobie z trudno$ciami i1 przeciwnosciami, trudno jest im
stosowac si¢ do ogodlnie przyjetych regut. Osobowos$¢ sprawcy jest osobowoscig sztywna,
w ktorej wystepuje brak zdolnosci regulowania wlasnych emocji, brak umiejgtnosci kontroli.
Jego psychika i osobowos¢ jest pofragmentowana, duzo w niej ztosci, wsciektosci, bezsilnosci,
uczu¢ dysforii 1 pustki. Catkowicie wyeliminowac agresji si¢ nie da, ale na pewno mozna
ztagodzi¢ skutki jakie ze sobg niesie przemoc i agresja. Monitorowanie zachowan agresywnych
w grupie rowiesniczej, jest nadrzednym zadaniem wychowawcoéw i1 opiekundw w celu
zapewnienia bezpieczenstwa dzieci w placowce. Pierwszym krokiem moze by¢ nawigzywanie
kontaktu i wzmacnianie prawidlowych wiezi miedzyludzkich, migdzy rodzicami i dzieé¢mi,
miedzy wychowawcami 1 wychowankami, miedzy nauczycielami i1 uczniami, migdzy
rowiesnikami. Dzieci wychowywane w atmosferze przemocy wykazuja przekonania, ze:
problemy, a szczegoOlnie konflikty nalezy zawsze rozwigzywac z zastosowaniem przemocy,
zycie dziecka w ponizaniu i statym zagrozeniu jest normalne, najblizsze, cenione i kochane
osoby moga zadawac¢ bol fizyczny i emocjonalny, dziecko. Niniejszy program profilaktyczno-
edukacyjny stanowi¢ moze pomoc zarowno dla wychowawcow. specjalistow pracujacych

w przedszkolu jak i rodzicow dzieci.



I. CELE GEOWNE PROGRAMU

1. Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wsrod dzieci przedszkolnych.
2. Wzrost poczucia bezpieczenstwa dziecka w przedszkolu.
3. Profilaktyka 1 przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym.

4. Integracja dzieci w przedszkolu, wzmocnienie wi¢zi miedzy dzie¢mi, nauczycielami

1 rodzicami we wspolnym dziataniu na rzecz przeciwdziatania agres;ji.
5. Wdrazanie alternatywnych metod przeciwdziatania zachowaniom agresywnym.
DZIALANIA SLUZACE REALIZACJI CELOW OGOLNYCH

Aby podja¢ przeciwdziatanie zjawiskom przemocy, nauczyciele potrzebuja gruntownej wiedzy
na temat mechanizmow uruchamiajgcych zachowania agresywne na terenie przedszkola
1 innych placowek, w ktorych dzieci przebywajg przez dtuzszy czas, winni podja¢ decyzje
o wlaczeniu puli zachowan agresywnych do obszaru, na ktory majg wptyw 1 moga wziag¢ za ten
obszar odpowiedzialno$¢, musza mie¢ jasny obraz wartosci i zasad, w imi¢ ktorych bedg dziatac¢
— mie¢ $wiadomo$¢ wihasnych zachowan i ich wplywu na inne osoby, potrafig wyodrgbniad
wszelkie postacie zachowan agresywnych z calego spektrum innych zachowan grupie
roOwiesniczej, umiejg dostrzega¢ 1 wzmacnia¢ zachowania przyjazne, pozytywnie na nie
reagowa¢ 1 docenia¢ wzmacniajgc werbalnie te zachowania u dzieci. Wychowawcy,
nauczyciele 1 specjalisSci w sposdb zdecydowany winni reagowaé na obecno$¢ w przedszkolu
0osOb obcych, ktére swoim podejrzanym zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla dzieci.
Nauczyciele, specjaliSci  maja mozliwo$¢ wspdlpracy z rodzicami oséb o szczegodlnie
destrukcyjnych zachowaniach i w razie potrzeby powinni dysponowac adresami miejsc, ktore

moga pomac rodzinie z problemem przemocy lub zaniedbujacymi swoje dzieci.

Wszystkim rodzicom i wychowawcom mozna zaproponowac swoisty dekalog: nie upokarzaj
dziecka, bo ono, tak jak ty, ma silne poczucie swojej godnosci, staraj si¢ nie stosowac takich
metod, ktorych sam w dziecinstwie nie akceptowates, pozwalaj dziecku dokonywaé wyboru
najczesciej, jak mozesz jezeli zachowale§ si¢ wobec dziecka niewlasciwie, przepro$ je

1 wytlumacz si¢: nie boj si¢ utraty autorytetu, dziecko i tak wie, kiedy popetniasz btedy. Nigdy



nie méw zle o dziecku, w szczegdlnos$ci w obecnosci innych osob, gdy nie wiesz, jak postapic,
pomysl, jak ty poczulbys sie, bedac dzieckiem, poprzez empatyczne podejscie staraj si¢ by¢
czasem adwokatem witasnego dziecka, a nader wszystko jego wsparciem i podporg nigdy nie

AGRESOREM.

II. CELE SZCZEGOLOWE

1. Dostarczenie wiedzy na temat praw cztowieka, dziecka 1 ucznia oraz procedur postepowania

w przypadku tamania zasad.
2. Zdobycie wiedzy na temat zachowan agresywnych.

3. Wyksztalcenie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z sytuacja agresji

1 przemocy.
4. Opracowanie $rodkow zaradczych.

5. Edukowanie rodzin w zakresie dzialan przemocowych 1 konsekwencji ich stosowania;
zapoznanie z programem profilaktyczno- edukacyjnym, u§wiadomienie rodzicom problemu
agresji; ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci rodzicow za wychowanie dziecka ,,bez

przemocy”.

6. Rozwijanie wérod dzieci przedszkolnych poczucia bezpieczenstwa, umozliwienie wsparcia

w sytuacjach trudnych.
7. Wdrazanie alternatywnych metod niwelowania zachowan agresywnych.

8. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy — ksztaltowanie umiejetnosci zgodnej
pracy i zabawy w grupie; zapoznanie z pojeciem regula, norma; zapoznanie z prawami
obowigzkami przedszkolaka;

9. Wprowadzenie elementéw Konwencji Praw Dziecka; ksztalttowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywanie uczu¢ wtasnych i innych.

10. Zwrocenie uwagi na problem wystepowania agresji wsrod dzieci; ksztaltowanie

pozytywnych wzorcow zachowania.



DZIALANIA WSPIERAJACE REALIZACJE CELOW SZCZEGOLOWYCH

W celu dostarczenia wiedzy na temat praw cziowieka, dziecka i ucznia oraz procedur

postepowania w przypadku tamania zasad beda podjete nastepujace dzialania :

1.

Wychowawcey 1 uczniowie poszczegdlnych grup opracowuja wspolnie kodeks
obowigzujacy w danej grupie, z poszanowaniem zasad bezpieczenstwa; winni
szczegdlowo omoOwi¢ prawa 1 obowigzki dziecka przebywajacego w przedszkolu,
przyblizy¢ Konwencj¢ Praw Dziecka, kolejno nalezy omowi¢ system interwencji
1 przedstawi¢ procedury w przypadku tamania obowigzujacych zasad dostosowujac
tresci 1 forme przekazu do danej grupy wiekowe;j. [zal.2],

Ksztaltowaé¢ $wiadomos¢ w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych
z popelionych czyndéw, powtarzajacych si¢ czynnosci i1 zachowan agresywnych
W grupie rOwiesniczej.

Wprowadzi¢ dziatania prewencyjne w przypadku agresji, wulgaryzmow, wykluczen
czy innych form zachowan itp. stosowac system nagrdéd za zachowania pozadane
systemy motywacyjne opracowane wedlug wiasnych zasad wychowawcy badz
nauczyciela w danej grupie wiekowe;.

ZADANIA EDUKACYINE

W celu zdobycia wiedzy na temat zachowan agresywnych nalezy podja¢ dziatania:
zdoby¢ fachowag wiedze na temat przyczyn zachowan agresywnych poprzez cykl
szkolen, warsztatow, udziat w konferencjach o tematyce przemocy i agresji w ramach
indywidualnego doskonalenia zawodowego. Organizacja 1 udziat w spotkaniach
szkoleniowych 1 kursach doskonalacych umiejetnosci wychowawcze, nawigzanie
wspOlpracy z innymi instytucjami 1 organizacjami w celu poszerzenia wiedzy,
wykorzystanie  zdobytej wiedzy do  prowadzenia zaje¢  edukacyjnych
1 terapeutycznych ze sprawcami przemocy, ofiarami przemocy oraz rodzicami obu tych
grup, zaznajomienie dzieci z przyczynami zachowan agresywnych, rodzajami agres;ji.
ZADANIA O CHARAKTERZE ALTERNATYWNYM

W celu wyksztatcenia umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie
z sytuacja agresji 1 przemocy beda podjete dziatania: stosowanie podczas zaje¢ metod,
form pracy i technik wychowawczych w pracy z dzie¢mi, w celu przeciwdziatania
agresji, dostarczenie alternatywnych sposobow rozwiazywania konfliktéw, uczenie

umieje¢tnosci zachowan tolerancyjnych i empatycznych, nauka metod opanowania
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1 przezwycig¢zania ztosci 1 agresji, stosowanie nowatorskich technik relaksacyjnych
aspersoterapii, relaksacji, wizualizacji, dla dzieci o obnizonej warto$ci, nie§miatych
nieradzacych sobie w relacjach zaleca si¢ stosowac trening asertywnosci, wzmacnianie
poczucia wlasnej warto$ci poprzez zajecia ze specjalistami, w ramach PPP oraz
nauczanie umiej¢tno$ci radzenia sobie z destrukcyjnymi emocjami, [zal.4],
opanowanie technik radzenia sobie z agresja wlasng i1 innych, rozwijanie umiej¢tnosci
wyrazania i rozpoznawania uczu¢ i emocji wlasnych podczas zaje¢ ze specjalistami
TUS, badz podczas zaje¢ w grupie, ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania wtasnych
reakcji emocjonalnych, przezwycigzania ztoSci, agresji, leku, pokazanie wzorcow

osobowych do nasladownictwa.

ZADANIA INTERWENCYINE I SRODKI ZARADCZE NA POZIOMIE
PRZEDSZKOLA

Opracowanie 1 wdrozenie procedury postgpowania z dzieckiem agresywnym
w Przedszkolu. Opracowanie 1 wdrozenie Standardow Ochrony Maloletnich.
Powotanie zespotu do Przeciwdziatania zachowaniom agresywnym. Organizowanie
w grupach cyklicznych warsztatow, zaje¢ o tematyce prawidtowych zachowan
rowiesniczych, ksztattujacych kompetencje spoteczne w tym TUS, socjoterapia,
elementy Aspersoterapii  niwelujace zachowania agresywne. Doskonalenie
1 samodoskonalenie nauczycieli. Wspotpraca na linii dom — przedszkole. Wspotpraca
z lokalnymi instytucjami: MOPS, POLICJA, OPS, i inne. Realizowanie zaje¢ w grupach
lub podczas zaje¢ ze specjalistami poruszajacych tresci rozwijajagce kompetencje
spoleczne i rowiesnicze.

PROPONOWANA TEMATYKA ZAJEC Z DZIECMI.

Proponowane, przyktadowe scenariusze zaj¢c; [zal.4]

1. Chetnie si¢ z Tobg podziele.

2. Co méwig nasze twarze? Uczymy si¢ rozpoznawac 1 wyraza¢ emocje.
3. Dzien serdecznosci i pozdrowien: jak by¢ serdecznym dla innych.

4. BadZmy zyczliwi na co dzien

5. Jestem wazny.

6. Jestem kolezenski
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7. Uczg si¢ mowic nie!
8. Wiem, ze moge liczy¢ na pomoc innych.

9.,,Bez ztosci mamy wigcej radosci, czyli jak oswoié zto§¢?”

EWALUACJA PROGRAMU

Sprawdzenie czy opracowany program przyniost oczekiwane rezultaty bedzie oparte na
przeprowadzeniu ankiet, wywiadow, obserwacji zachowan dzieci, ich reakcji, postaw
spolecznych oraz stopnia =zainteresowania zajeciami. Przeprowadzone zostang
konsultacje ze specjalistami przedszkola prowadzacymi zajecia specjalistyczne
z dzie¢mi. W ten sposdb sprawdzimy, czy wytyczone w programie cele zostaly
osiggniete, czy metody i formy pracy byly wlasciwie dobrane. (zal.1) Efekty dziatan
pomocowych, eskalacje 1 wystepowanie zachowan agresywnych w grupach,
monitorowany bedzie przez cykliczne spotkania zespotu do spraw przeciwdziatania

przemocy, powotanego w P22, ankieta dla rodzicow.



ZALACZNIK NR 1
ANKIETA DLA RODZICOW

LAGRESJA”
SZANOWNI PANSTWO

Zwracam si¢ do Panstwa z prosba o wypelnienie ponizszej ankiety. Prosze zaznaczy¢
wybrang odpowiedz lub uzupehi¢ brakujace miejsca. Ankieta przeprowadzana jest w celu
ewaluacji realizowanego programu profilaktyczno- edukacyjnego w P22.

1. Co rozumiejg Panstwo pod pojeciem agresja?

2. Czy panstwa dziecko zgtaszato, iz doznato wystepowania zachowan agresywnych w
przedszkolu?

A tak

B nie

3. Jezeli tak, to jakiego?

A bicie, krzyki, wulgaryzmy

B zakaz wspdlnej zabawy w grupie

C zakaz wychodzenia na podworko

D popychanie, obrazanie, wykluczanie z zabawy

E inne

(JAKIE ) . e

4. Ktore zachowania uwazajg Panstwo za agresywne?
A bicie

B brzydkie moéwienie

C robienie na ztos¢

D przezywanie

E zabieranie zabawek

F niedopuszczanie do zabawy

G kiétnia

H dokuczanie

L INNE (JAKIE ) .o
5. Czy Panstwa dziecko mialo do czynienia z agresja?
A tak

B nie

C nie wiem

6. Gdzie dziecko zetkng¢lo si¢ z przejawami agresji?
A w domu

B w przedszkolu

C na placu zabaw

D nie miato takiego doswiadczenia

7. Czy styszeli Panstwo, ze w przedszkolu zdarzaja si¢ przypadki:
A przemocy fizycznej

B uzywania brzydkich stow
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C wymuszania zabawek

D inne (jakie?)

8. Czy uwazaja Panstwo, ze nasze przedszkole jest bezpieczne?
A zdecydowanie tak

B raczej tak

Cnie

D zdecydowanie nie

E nie wiem

9. Jak Panstwa zdaniem mozna zapobiegacé agresji?

10. Czy rozmawiajg Panstwo ze swoim dzieckiem na temat ,,jak przeciwstawiac si¢
agresji”’?

A tak

B nie

11. Czy zapoznali si¢ Panstwo z obowigzujacymi na placowce Standardami Ochrony
Matoletnich?

A tak

B nie

12. Czy w Panstwa opinii Przedszkole realizuje dziatania zapobiegajace agresji
rowiesniczej? Jesli tak to jakie?

A tak

JAKIE? . e s
B nie

C nie wiem

DZIEKUJE ZA WYPELNIENIE ANKIETY.

Joanna Burc-Wsul pedagog P22
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PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM
PRZEJAWIAJACYM AGRESJE

PRZEDSZKOLE NR 22
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI W ZORACH

Cel ogolny procedury:

Osiagnigcie celow okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego,
W szczegolnosci w zakresie budowania u dzieci systemu warto$ci, w zakresie ksztattowania
u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych
1 trudnych sytuacjach oraz w zakresie rozwijania umiejetnosci spotecznych, ktore sa niezbedne

w poprawnych relacjach z dzie¢mi i dorostymi.

Cele szczegolowe procedury:

1. Eliminowanie agresji jako zagrozenia dla bezpieczenstwa dzieci.

2. Usprawnienie 1 zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych wobec dzieci
wykazujacych objawy zagrozenia niedostosowaniem spotecznym.

3. Us$wiadomienie rodzicom dziecka ich roli w procesie wychowawczym i wypracowanie
metod wspélpracy pomigdzy przedszkolem, a rodzicami w pokonywaniu trudno$ci

wychowawczych.

Postepowanie z dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne w przedszkolu
Dziatania podejmowane w sytuacjach wystapienia zachowan agresywnych musza mie¢
charakter kompleksowy. Skuteczno$¢ podejmowanych interwencji zalezy od tego, czy
nauczyciele 1 rodzice konsekwentnie realizuja jednolity system oddziatywan wychowawczych
wobec dziecka i sposdb reagowania na agresje.
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W postepowaniu z dzieckiem agresywnym nalezy uwzgledniaé nastgpujace zalozenia:

a)

b)

f)

reagowanie na kazda sytuacje, w ktorej wystepuje agresja — brak reakcji na zachowanie,
dziecko odbierze jako przyzwolenie na tego typu zachowania.

dorazne sytuacje wymagajg szybkiej i zdecydowanej interwencji, wazne jest
wykazywanie troski o dziecko.

nie nalezy potgpiac dziecka, ale wskazywac na zachowania aprobowane spotecznie,
wyraza¢ brak zgody na stosowanie agresji i przemocy,

kazdg sytuacje nalezy wnikliwie rozpatrywac,

Konieczne jest wspotdziatanie z innymi nauczycielami i udzielanie sobie nawzajem
wsparcia,

unikac agresji stownej 1 fizycznej (nie obrazaé, nie zawstydzac¢, nie ocenia¢ dziecka, lecz
jego zachowanie), nie stosowa¢ dlugich monologdéw i moralizowania, wchodzenia w rolg,

by pokaza¢, co czuje osoba poszkodowana.

Osoby podejmujace dzialania interwencyjne (wychowawca, nauczyciele, pracownicy

niepedagogiczni) wobec dziecka przejawiajacego zachowania agresywne powinny:

a)

b)
c)

d)

e)

f)
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reagowac stanowczo, mowic prosto i jasno, poda¢ komunikat, co dziecko ma robic¢
w formie instrukcji: np. ,,przestan kopac”, ,,usiadz”, ,,odejdz”,

traktowac je jak osobg, ktora moze sama wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,

jesli to konieczne to uzy¢ sity- metoda holdingu, ale tylko tyle, ile potrzeba np. do
rozdzielenia bijacego lub przytrzymania, kiedy dziecko ma napad furii,

zastosowa¢ metode Time Aut: wykluczenie z miejsca pobytu dziecka np. z sali gdzie
przebywaja dzieci,

podczas wystapienia ataku agresji u dziecka, po odizolowaniu dziecka od grupy,
przeprowadzaniu rozmowy dyscyplinujacej z dzieckiem (wychowawca, psycholog,
pedagog) nalezy skontaktowac si¢ z rodzicem/ opiekunem dziecka,

po kazdorazowym akcie agresji stownej, czynnej wobec nauczycieli czy innych dzieci,
nalezy sporzadzi¢ notatke stluzbowa z zaistniatej sytuacji. Notatke podpisuje
rodzic/opiekun dziecka. Dokumentacja notatek do wgladu zespotu do standardow
ochrony matoletnich w przedszkolu, w celu monitorowania czgstotliwosci wystepowania

zachowan agresywnych.



g) w wyjatkowej sytuacji nalezy wezwac Policj¢ (specjaliste ds. nieletnich, czy pogotowie

ratunkowe).

Jesli oddziatywanie pedagogiczne (rozmowy wychowawcy, nauczyciela, pedagoga,
psychologa z agresywnym dzieckiem, rozmowy wychowawcy z jego rodzicami), objecie
dziecka pomocg psychologiczno — pedagogiczng w postaci zaje¢ specjalistycznych lub innymi
formami pomocy (realizacja indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego tylko
w przypadku posiadania przez dziecko orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego) nie
przynosza pozadanych zmian w zachowaniu dziecka nalezy - porozumieniu z rodzicami —
obja¢ dziecko specjalistyczna opiekg poradni psychologiczno — pedagogicznej, ewentualnie

lekarzy specjalistow (neurologa, psychiatry).

Nauczyciel w porozumieniu z dyrekcja Przedszkola nr 22 w Zorach, w sytuacjach
powtarzajacych si¢ zachowan agresywnych dziecka, moze wnioskowa¢ u rodzicow/ opiekundéw
o skrocenie pobytu dziecka w przedszkolu do czasu obowigzkowego realizowania podstawy
programowej tj. pigciu godzin dydaktycznych. Wniosek zostaje przedstawiony
opiekunom/rodzicom w formie pisemnej. Jednoczesnie dziecko przejawiajace zachowania
agresywne w przedszkolu podczas zaplanowanych wyjs¢, spotkan czy wycieczek winno
znajdowac si¢ w obecnosci rodzica, opiekuna. W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia
rodzica w wycieczce, dziecko zostaje pod opiekg rodzica w domu, w dniu zaplanowanych
wycieczek, wyjs$¢ poza teren przedszkola. Zasady postgpowania zostaja ustalone z rodzicami

dziecka i respektowane za jego pisemng zgoda.

Po zastosowaniu powyzszych dziatan, przy jednoczesnym braku wspotpracy z rodzicami czy
opiekunami dziecka, dyrektor placowki zobowigzany jest zglosi¢ sprawe do MOPS lub Sadu

Rodzinnego.

Niniejszy dokument reguluje zasady postgpowania nauczycieli, wychowawcow
1 pracownikow niepedagogicznych wobec dziecka przejawiajacego agresywne zachowania
w przedszkolu. Do przestrzegania niniejszej procedury zobowiazani sg rodzice dziecka

oraz nauczyciele i pracownicy przedszkola.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U.
z dnia 1 grudnia 1964 r.) art. 572 § 3 dodany przez art. 2 pkt 3 ustawy z dnia 28 lipca 2023 r.
(Dz.U.2023.1606) zmieniajacej nin. ustawe z dniem 15 lutego 2024 r.

16


https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/zmiana-ustawy-kodeks-rodzinny-i-opiekunczy-oraz-niektorych-21863527/art-2

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektérych innych ustaw !Art. 1. W ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny
i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 oraz z 2022 r. poz. 2140).

Procedura zostala zaopiniowana i zatwierdzona przez Rade¢ Pedagogiczng Przedszkola
nr 22 z Oddzialami Integracyjnymi w Zorach 11.09.2024r.

PORADNIK RODZICA

AGRESJA u dzieci mtodszych; jak sobie z nig poradzi¢.

Czym innym jest poj¢cie bycia agresywnym, czym innym sg zachowania agresywne. Pierwsze
odnosi si¢ do charakteru, drugie do incydentalnych zdarzen pod wptywem silnych emoc;ji.
W przypadku dzieci — przewaznie mamy do czynienia wlasnie z zachowaniami agresywnymi.

Zrozumienie, z czego wynikaja, to dla rodzicow cenna wiedza i sposob na ich unikanie.

Zachowania agresywne u dzieci podzieli¢ mozna wedtug kilku kryteriow:

6. Reaktywne; w odpowiedzi zaczepki, albo na zachowanie agresywne innej o0soby
(popchnatem kogos, bo on najpierw popchnal mnie),

7. Proaktywne; kiedy zachowanie agresywne jest celowe, z intencja sprawienia komus
przykrosci, krzywdy, albo zniszczenia przedmiotu,

8. czynne, kiedy w gre wchodzi werbalna lub niewerbalna przemoc,

9. Bierne; kiedy dziecko odmawia wykonania prosby lub ignoruje opiekuna, albo specjalnie
robi rzeczy sprawiajace komus ktopot, cho¢ nie skierowane wprost (na przyktad moczy sie
zamiast i8¢ do toalety),

10. Agresja instrumentalna; kiedy dziecko przez swoje zachowanie chce co$ uzyskac.
W kazdym z powyzszych przypadkow rodzic powinien zareagowac¢ z wyrozumialo$cia, ale
stanowczo. Wyznaczy¢ granice 1 da¢ dziecku wyraznie do zrozumienia, ze takie
zachowanie nie jest akceptowane. Tak, aby nie powtarzalo si¢ w przyszlosci niezaleznie

od przyczyny wystepowania zachowan agresywnych.

Z10$¢ mozna wyrazi€ inaczej. Naucz tego

Co robi¢, kiedy ztos¢ dziecka przechodzi jednak w zachowania agresywne? Jak na nie

reagowac w sytuacji, kiedy mtody cztowiek jest wyprowadzony z rownowagi i Zadne
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https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/zmiana-ustawy-kodeks-rodzinny-i-opiekunczy-oraz-niektorych-21863527/art-1
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-rodzinny-i-opiekunczy-16785962

racjonalne argumenty nie majg szansy zadziata¢? Drogi postgpowania sg dwie:

W sytuacji wybuchu agresji:

przekierowacé uwage na co$ atrakcyjnego, albo zaskakujacego (ta metoda sprawdza si¢
u mniejszych dzieci);

pod zadnym pozorem nie odpowiadaé na agresj¢ agresja, straszeniem ani krzykiem;

w przypadku matych dzieci — zosta¢ z dzieckiem w pomieszczeniu i spokojnym, ale
stanowczym tonem powtarza¢ (nawet intonujgc to, jak mantre), ze dziecko ma prawo
do ztosci, ale nie zgadzamy si¢ na okazywanie jej w ten sposob;

jesli dziecko probuje rodzica uderzyé, albo ugryzé, delikatnie przytrzymac je
1 spokojnym glosem powtarza¢, ze ma prawo do ztosci, ale na takie zachowanie si¢ nie
zgadzamy;

w sytuacji zachowania autoagresywnego dodatkowo delikatnie zabezpieczy¢ dziecko,
zeby nie zrobilo sobie krzywdy;

zamiast trybu rozkazujacego (,,przestan”, ,,uspokoj si¢”, ,,nie bij mnie”) stosowac
komunikaty odnoszace si¢ do swoich odczuc (,,jest mi przykro”, ,,to mnie boli”, ,,robisz
sobie krzywde”);

na wybuch agresji nastolatka reagowa¢ spokojnym komunikatem, zZe
w okazywaniu zto$ci nie ma niczego zlego, ale nie zgadzamy si¢ na taka forme

1 wyj$¢ z pokoju, zapowiadajac, ze wrocimy, kiedy si¢ uspokoi;

W przypadku zachowan agresywnych przewlektych, ktore zdarzajg sie regularnie i bardzo

czesto wazne beda:
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wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, ktory pomoze oceni¢ czy potrzebna bedzie
specjalistyczna diagnoza hormonalna, neurologiczna lub psychiatryczna;

zapisanie si¢ do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, w ktérej mozna uzyskac
bezptatng pomoc 1 porady na temat wiasciwej pracy z dzieckiem, zeby pomédc mu
w radzeniu sobie z emocjami. Poradnie organizuja tez przydatne i skuteczne zajgcia
w ramach Treningu Umiejetnosci Spotecznych;

wspoOlpraca ze szkotg lub przedszkolem, w ktorym uczy si¢ dziecko. To tak zwana triada
rodzic-nauczyciel-dziecko, ktora bedzie wspdlnie obserwowac, skad biorg si¢ problemy

dziecka i pomaga¢ mu w ich rozwigzaniu. Rowniez w budowaniu prawidtowych relacji;



W obu tych drogach jest tez wspolna, wspomniana juz wczesniej $ciezka. Polega na tym, ze
rodzic zawsze musi pamigtac, ze jest dla swojego dziecka najlepszym przyktadem. Jesli sam
bedzie potrafit kontrolowaé i unikaé¢ zachowan agresywnych w trudnych sytuacjach — dziecku

tatwiej bedzie zrozumieé, ze mozna zachowac si¢ inaczej.

PROFILAKTYKA

Jak wiec ograniczy¢ ryzyko wystapienia zachowan agresywnych?

e zapewni¢ dziecku odpowiednig ilo$¢ czasu i przestrzen na odpoczynek i sen;

e ograniczy¢ i kontrolowa¢ nadmiar bodzcoéw: gier komputerowych nieodpowiednich do
wieku, telewizji, telefonu itp.;

e poswieca¢ dziecku czas 1 uwage, kiedy tego potrzebuje;

e podczas wspdlnego spedzania czasu pracowa¢ nad umiejetnoscia panowania nad
emocjami ($§wietnie si¢ do tego nadaja gry planszowe);

e rozwazy¢ udziat dziecka w zorganizowanych zaje¢ciach sportowych, ktére pomoga mu
w kontrolowanych warunkach i w ramach sportowych zasad roztadowa¢ nadmiar
energii;

e rozmawiaé, zeby jak najlepiej rozumie¢ dziecko i jego reakcje.
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Proponowane scenariusze zajec:

Nr1

TUS ,, Bez zlosci mamy wigcej radosci - jak oswoié ztos¢? ™

Cele ogolne:
- nabycie umiegjg¢tnosci rozpoznawania emocji jaka jest zto$¢ i radzenia sobie ze zloScig

Cele szczegotowe — uczen:

- potrafi okresli¢, jakg emocje¢ odczuwa w danej chwili

- okresla, czym jest dla niego zto$¢

- tworzy wlasng definicje zlosci

- okresla, w jakich sytuacjach czuje zto$¢ 1 dlaczego

- wymienia sposoby radzenia sobie ze ztoscig — swoje 1 innych

Forma pracy:
- indywidualna/grupowa

Metody pracy:
- oparte na stowie

- oparte na dziataniu praktycznym
Przebieg zajec:

1. RYTUAL WPROWADZAJACY - powitanie réznymi czesciami ciata ‘zétwikiem”,
»kolanami”, ,tokciami”, ,,plecami” itp..
2. Jakim zwierzeciem dzi$ jeste$? — runda wstepna.

Kazde z dzieci odpowiada na pytanie: w ciele jakiego zwierzecia mogliby si¢ dzi§ schowac?
Jesli ma ochote, moze uzasadni¢ swoj wybor. Moze wigc by¢ leniwym leniwcem, jezem (do
ktorego lepiej si¢ nie zblizac), groznym lub gotowym do zabawy, wesotym psem.

3. WPROWADZENIE: Definicja ztos$ci — burza moézgow.

Nauczyciel pyta uczniow z czym kojarzy im si¢ ztos¢, zapisuje wszystkie pomysty uczniow na
tablicy.

4.Pogadanka

Terapeuta wyjasnia, iz zto§¢ sama w sobie nie jest zta 1 jak kazda emocja, jest nam potrzebna.
Jest nasza lampka alarmowa, informujaca, ze dzieje si¢ cos, co odbieramy jako zagrozenie.
Pomaga nam rozpozna¢ nasze wlasne granice, chroni¢ si¢ przed niebezpieczenstwem.
Moéwimy, ze mozna ja wyraza¢ na trzy sposoby: thumiac ja, zachowujac si¢ agresywnie lub
przezywaé konstruktywnie. Niezwykle wazne jest opanowanie umiejetnosci rozpoznawania
zto$ci kiedy wysyta nam ona pierwsze sygnaly, a takze panowania nad nig. Czgsto niestusznie
boimy si¢ wyraza¢ zto$¢, bo nie wiemy w jaki sposob to zrobi¢, a nasze wczesniejsze
doswiadczenia sprawiaja, ze zto$¢ staje si¢ powodem poczucia winy, wstydu lub zaktopotania.

5. GRY IZADANIA
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* Kazde dziecko dostaje 2 karteczki z kolorowego notesu, 1 z nich ma porwaé na 3-4 kawatki
- nastepnie nakleja obie karteczki na wigksza kartke - ta calg i ta, ktéra byta porwac (po zlozeniu
jej). Pytam dzieci, czy obie karteczki wygladaja tak samo?

Nie — ta karteczka, ktora byta porwana i potem ztozona w jedna catos¢ ma $lady zniszczenia -
cho¢by$my nie wiadomo jak réwno ja skleili. Podobnie jest z nasza ztoscia - jesli wyladujemy
ja na innej osobie — uderzymy ja, co$ brzydko jej powiemy, oplujemy, to nawet jak pozniej ja
przeprosimy, to na naszej relacji zostaja takie szramy. Dlatego tak wazne jest, by nauczy¢ si¢
radzi¢ sobie ze zlo$cig w sposob, ktdry nie bedzie ranit innych.

*”Gdy jestem zty, robig tak...”

Dzieci siedzg w kole 1 pokazuja, co robia, kiedy sa zte. Jesli zaistnieje taka potrzeba, moga
powiedzie¢, co wywotuje u nich zto§¢?

6.Symptomy ztosci

Zadaniem uczniow jest odrysowania ksztattu ciata jednej z os6b na papierze, a nastgpnie
zaznaczanie miejsc, w ktorych ich ciato daje im sygnat o ztosci (np. napigcie migsni, ucisk w
brzuchu, ucisk w gardle, fala goraca, przys$pieszony/spowolniony oddech, przyspieszone bicie
serca, bol glowy, zaci$niecie szczgki, ucisk w klatce piersiowej, zacisnigte dtonie).

7.0powiadanie pt. ,,Bez ztosci mamy wiecej radosci”
8.”Umyst w stoiku” — doswiadczenie (Sminut)

Do tego doswiadczenia potrzebny jest niewielki stoik do ktérego wrzucamy odrobing brokatu
w trzech kolorach, tyzeczke gliceryny, 3/4 stoika cieptej wody. Kazdy kolor brokatu
symbolizuje co$ innego: mysli, emocje i nasze zachowania. Nauczyciel thumaczy uczniom, ze
kiedy jesteSmy spokojni to nasza gtowa wyglada podobnie jak ten stoik kiedy stoi, wtedy tez
fatwo jest si¢ nam cieszy¢ codziennoscia 1 dogadywac z innymi. Kiedy jednak doswiadczamy
silnych emocji, glowa zaczyna nam buzowaé (potrzagsamy mocniej stoikiem mieszajac
wszystkie sktadniki). Wtedy przestajemy jasno mysle¢ i robimy rzeczy, ktérych normalnie
by$my nie zrobili. Jesli jednak na moment si¢ zatrzymamy, brokat znéw opadnie na dno — tak
jak spokoj wraca do naszej glowy. Dlatego warto umie¢ rozpozna¢ w sobie sygnatly, jakie
wysyta nam nasze cialo, wytapac¢ pierwsze objawy ztosci i1 na tym etapie zastosowacé rdzne
sposoby jej opanowania.

9.Sposoby na opanowanie wlasnej zto$ci — burza mézgow

Zbieramy od dzieci propozycje sposobodw na poradzenie sobie ze zlo$cig. Pytamy, co one robig

gdy czuja z1o$¢, a chceg si¢ jej pozby¢, zeby mingla. Sygnalizujemy, ze skuteczne sposoby to sa
takie, ktore roztadowuja nasza energie, pozwalaja si¢ uspokoié, ale nie ranig innych i nas
samych oraz nie niszcza przedmiotow. W trakcie pokazujemy dzieciom za pomocg obrazkow
przygotowane przez nas sposoby. Prosimy zeby np. sprobowaty policzy¢ do 10, wspdlnie
¢wiczymy glebokie oddechy. Przyktady: liczenie do dziesieciu, glgboki oddech, poruszanie
glowa w prawo 1 w lewo, uderzenie w poduszke, wysitek fizyczny, rysunek ztosci, rzucanie
kulkami do kosza, taniec, targanie kartek, napicie si¢ wody, ochlapanie twarzy zimng woda.

Bibliografia:
J. Weglarz, D. Bentkowska, Wspolna przygoda. Zestaw do prowadzenia zajec rozwijajgcych
umiejetnosci spoteczne, Wydawnictwo Blizej Przedszkola, 2019
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Nr. 2

Scenariusz zaje¢ TUS

Temat: Co mowig nasze twarze? Uczymy si¢ rozpoznawac i wyrazacé emocje.

Miejsce: sala terapeutyczna, sala przedszkolna

Pomoce: maskotka, piteczki, kartki, kredki, klej, tablica, zestaw obrazkow, ,,wiczenia gimnastyczne”
Cele zajeé:

Uswiadomienie dzieciom, czym sg uczucia.

— Rozwijanie u dzieci samoswiadomos$ci wiasnych uczu¢ i emocji.

— Uwrazliwianie na uczucia innych osob.

— Doskonalenie umiejetnosci otwartego wyrazania uczuc.

— Nabywanie umiejetnos$ci wyrazania ich w formie plastycznej.

— Ksztalcenie umiejetnosci stuchania tekstu odczytywanego przez nauczyciela. Rozpoznawanie emocji
wlasnych 1 innych o0sob i utrwalanie ich nazw

Przebieg zajeé:

1. Rozpoczecie — Dzieci siadaja w kregu 1 podaja sobie wzajemnie ,pluszaka”. Kazdy tymczasowy
wlasciciel maskotki przedstawia sig¢, méwi o swoim samopoczuciu i fantazyjnie ktania sie.

2. CWICZENIE : Co przezywaja osoby przedstawione na rysunkach? Uczniowie podpisuja rysunki
odpowiednimi wyrazami — dobieranka wyrazowa.: zdziwienie, strach, rados¢, gniew, zadowolenie,
smutek. (ZAL.1)

3. Zabawa ,, Udawanie”
Uczniowie siadaja w kole. Jeden z nich przedstawia pantomimicznie sytuacje:
e _Kto$ pomazal mi rysunek”.

Po odegraniu scenki nauczyciel pyta pozostatych uczniow:
,»Jak si¢ on czuje ( zto$¢, smutek) 1 po czym to poznaty?”.

4. Informacja nauczyciela: Uczucia mozemy wyrazic nie tylko stowami, ale catym cialem, mozemy je
poznac po wyrazie twarzy.

Emocje to co$ co rodzi si¢ w naszym sercu, poprzez rézne sytuacje i okolicznosci, ktorych jestesmy
uczestnikami - ich zrodlem jest wszystko co nas otacza. Emocje nie sg ani dobre ani zte. Nie podlegaja
ocenie moralnej, zatem kazdy ma prawo czu¢ si¢ szczesliwy jak i zty. Najwazniejsze jest to co robimy
z tymi emocjami czy i w jaki sposob pokarzemy nasze emocje innym.)

5.,, Maski”
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Nauczyciel proponuje uczniom, aby z papierowych toreb zrobity twarze - maski za pomocg réznych
technik wyrazu plastycznego (moga je narysowac lub wykleic).

Maska ma dwa oblicza: wesota z jednej strony i smutna z drugiej. W trakcie pracy uczestnicy stuchaja
muzyki relaksacyjnej. Gotowe maski dzieci zakladajg na reke. Przy muzyce raz wesotej, raz smutnej
prezentujg swoje maski.

6. ,Jakie uczucie?”.
Nauczyciel czyta dzieciom ponizsze sytuacje i prosi, by w odpowiedzi na nie prezentowaty ktoras ze
stron swojej maski:
e Dostatem ulubiona zabawke.
Robig cos, czego nie lubig.
Tata naprawit mi rower.
Koledzy mnie przezywaja.
Kolezanki nie chca si¢ ze mng bawic.
Kolega mnie bije.
Zostatem zaproszony na przyjecie urodzinowe do kolegi.
Zginal mgj pies.

7. Rozmowa z dzie¢mi na temat uczuc¢ i emocji, ktore mamy w sobie w zaleznosci od rdéznych
sytuacji. Co to sg

8. Zabawa dydaktyczna — odzwierciedlenie uczu¢ poprzez figury geometryczne. Przypisujemy
figurom konkretne emocje np. Zélte koto — rado$¢, czerwony trojkat — ztos¢, niebieski prostokat —
smutek, zielony kwadrat — strach

Pokaz jak sie czujesz gdy:

rodzice ci¢ chwalg,

ktos sprawi ci przykro$¢

jestes gtodny

dostaniesz prezent

kto$ przytapie ci¢ na ktamstwie
boli ci¢ zab

boisz si¢ duzego psa

teraz

9. Zabawa ruchowa ,,Podro6z do krainy: zto$ci, radosci i smutku”.

Dzieci ustawiaja si¢ w pociag i jadg do krainy zlosci, tutaj ludzie chodza obrazeni, sa zli i zagniewani,
tupig nogami, zaciskaja dtonie w piesci i krzycza. Nastepnie pociag rusza dalej i zatrzymuje si¢ w krainie
smutku. Tutaj ludzie chodza markotni, ptacza, Na koncu pociag rusza do krainy radosci, gdzie ludzie sa
zawsze u$miechnieci, zyczliwi i pomocni wobec siebie, witaja si¢ z nami serdecznie.
Dzieci wypowiadaja sie w ktorej krainie podobato im si¢ najbardziej i dlaczego? Podczas tej zabawy w
kazdej krainie stycha¢ muzyke odpowiednia do emocji: ztosci, smutku i radosci. Kazda kraina znajduje
si¢ w innym miejscu sali i jest oznaczona symbolem oddajacym dang emocje.

10. Zakonczenie

Pozegnanie z misiem na swoj sposob. Kazde dziecko moze przybi¢ misiowi piatke, przytuli¢ go lub cos
mu powiedzie¢. Misio daje wszystkim usmiechnigta buzke (naklejke).
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Nr.3

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Temat zaje¢ — Jestesmy dobrymi kolegami.

Cele ogolne:

- Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania charakterystycznych cech dobrego kolegi, kolezanki.
- Tworzenie pozytywnych kontaktoéw spotecznych w grupie.

Cele szczegotowe:

Metody:

problemowa, dyskusja, praktycznego dziatania

Formy pracy:

indywidualna, zbiorowa, grupowa jednolita i zr6znicowana,

Srodki dydaktyczne: serduszka stuzace do podziatu na grupy, rozsypanka sylabowa, kartoniki
z wyrazami oznaczajagcymi cechy dobrego kolegi, kolezanki, rozsypanki wyrazowe
(zréznicowane pod wzgledem stopnia trudnosci), karty pracy

Przebieg zaj¢é

1. Wesote powitanie:

- pomachajcie do siebie wesoto,

- podajcie sobie regke,

- przybijcie piatke

- zrobcie zotwika,

W jaki sposob jeszcze mozemy si¢ przywitac? (uczniowie podaja propozycje, witaja sie)

2. Aby dowiedzie¢ sig, jaki bedzie dzisiejszy temat zaj¢¢, dobierzcie kolorami sylaby tak, aby
powstaty wyrazy.

ZAN KO LE DO GA DO LE BRY KA BRA KO
Cel lekcji - Dzisiaj poznamy cechy dobrego kolegi, kolezanki, aby mdc powiedzie¢ po
zaje¢ciach — wiem, jakim trzeba by¢, aby méwiono o mnie — dobry kolega, dobra kolezanka!

3. N-el przypina do tablicy obrazek chlopca i dziewczynki.
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To Ala i Tomek — dobry kolega, dobra kolezanka

- Podawanie przez uczniéw cech dobrego kolegi i kolezanki (burza mézgéw)

- Uczniowie losowo wybieraja z pudetka kartoniki z wyrazami, czytaja i przypinaja pod
postaciami tylko te, ktore oznaczaja cechy dobrego kolegi, kolezanki, pozostate wrzucaja do
pudetka.

Dobry kolega, dobra kolezanka...

Dotrzymuje stowa.

Potrafi dochowac tajemnicy.

Cieszy sie z moich sukcesow.

Lubi si¢ ze mng bawic.

Pomaga w potrzebie.

Nie obgaduje za plecami.

Wspiera mnie w trudnej sytuacji.

Pociesza, gdy jest mi smutno.

Potrafi wystuchac.

Nie opuszcza w biedzie.

Nie wysmiewa.

Nie dokucza.

4. Uczniowie odrysowuja w serduszku dton kolegi lub kolezanki

Na kazdym palcu napisz cechy, ktore powinien posiada¢ dobry kolega, dobra kolezanka.

W miejscu paznokci rysujg zabawne buzki.

5. Podsumowanie:

Odpowiedzcie na pytania:

>

>
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Kolega jest chory, dzwoni do Ciebie z prosba, abys przynidst mu zeszyty, bo chciatby
uzupetni¢ lekcje. Jest mroz, pada $nieg. Jak si¢ zachowasz?

Kolezanka zapomniata przyboréw do malowania na zajecia plastyczne. Zwraca si¢ do
Ciebie z prosba o ich pozyczenie. Jak si¢ zachowasz?

W czasie zabawy na boisku kolega przewraca si¢. Wszyscy si¢ $miejq 1 przezywaja go
~famaga” i ,,ciamajda” itp. Jak reagujesz?

Kolega przynidst nowa zabawke. Cheesz si¢ nig pobawié. Co zrobisz?

Kolezanka zgubita ulubiona zabawke i ptacze. Znalazta$ ja. Jak si¢ zachowasz?
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