
Jadłospis: 
 

 

 
   

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

31.03.2025 

Poniedziałek 
 

 

Chleb ziarnisty z masłem  

Wędlina ,ogórek zielony 

papryka 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc 

Zupa gulaszowa 

  z ziemniakami 

kluski na parze 

z sosem truskawkowym 

Kompot owocowy 

 

Bułka z masłem , 

Ser żółty, jajko,  

pomidor                       

Herbata owocowa 

 

Alergeny 1,3,5,7 1,3,7,9 1,7,3 

 

1.04.2025 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z  płatkami 

bułka kanapkowa  

z masłem 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

owoc 

 Rosół z  makaronem 

Kotlet schabowy 

Surówka z kapusty pekińskiej 

Ziemniaki,                           

Kompot owocowy 

Sałatka owocowa  

z bitą śmietana 

Ciastko, sok 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7 

2.04.2025 

Środa 
 

 

Bułka kajzerka 

z masłem 

salami, sałata zielona, 

pomidor 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

owoc 

 

Zupa cebulowa 

z grzankami 

spaghetti z mięsa mielonego 

w sosie pomidorowym 

Kompot owocowy 

Jogurt 

Bułka z masłem 

Mleko 

 

Alergeny 1, 1,7,9,10 1,3,7,8 

 

3.04.2025 

Czwartek 

 

 

Bułka grahamka 

z masłem  

 pasta z ciecierzycy 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc 

Kapuśniak  

z ziemniakami 

Kopytka w sosie  

Mięsnym 

Buraczki 

Kompot  owocowy 

Kisiel 

Wafle ryżowe 

Woda 

 

Alergeny 1,3 1,7,9,10 1,7,8 

 

 

4.04.2025 

Piątek 

 

Chleb z masłem,  

Pasta z makreli, ogórek                    

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc  

Zupa brokułowa 

z ziemniakami 

Jajko w sosie musztardowym 

Warzywa gotowane 

Ziemniaki 

Kompot owocowy 

 

Tosty z serem i szynką 

 Herbata owocowa 

Mus Kubuś 

 

 

 
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7 


