Obiad

Podwieczorek

Data
Chleb ziarnisty z mastem Zupa gulaszowa
31.03.2025 Wedlina ,ogorek zielony Z ziemniakami BUHQ.I,Z ma.s%.e m,
Lo . Ser z6tty, jajko,
Poniedziatek papryka kluski na parze omidor
Herbata z cytryng z sosem truskawkowym Herbgta owocowa
II $niadanie Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1,357 1,3,7,9 1,7,3
Zupa mleczna
z ptatkami Roso6t z makaronem
1.04.2025 butka kanapkowa Kotlet schabowy Satatka owocowa
Witorek z mastem Surowka z kapusty pekinskiej z bitg Smietana
Herbata owocowa Ziemniaki, Ciastko, sok
II $niadanie Kompot owocowy
oWOoC
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7
Butka kajzerka
5 04.2025 z mastem Zupa cebulowa Jogurt
' Sr. q salami, safata zielona, z grzankami Butka z mastem
oda pomidor spaghetti z miesa mielonego Mleko
Herbata owocowa w sosie pomidorowym
II $niadanie Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1, 1,7,9,10 1,3,7,8
Kapusniak
Buiﬁ?nir ;}elinmka z ziemniakami Kisiel
3.04.2025 o Kopytka w sosie Watfle ryzowe
pasta z ciecierzycy ;
Czwartek Migsnym Woda
Herbata z cytryng -
- . Buraczki
II $niadanie Kompot OWoco
owoc P Wy
Alergeny 1,3 1,7,9,10 1,78
Chleb z mastem, Zup_a bro_kuiow_a Tosty z serem i szynka
. z ziemniakami
Pasta z makreli, ogorek Jaiko W sosie musztardowvim Herbata owocowa
4.04.2025 Herbata z cytryna ! Wy Mus Kubus
. .. . Warzywa gotowane
Pigtek II $niadanie - L
Ziemniaki
owoc
Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7

Podpis Kucharki
W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto ro$linne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




