Podwieczorek

Data
Chleb ziarnisty z mastem .
94.03.2025 Jajko w majonezie, Zupa marchiwkpwa Bultka z masi.em ,wedling,
Poniedziatek ogorek konserwowy Z grzankaml . rzodkl_ewk_q
Nalesniki z serem i szczypiorkiem
Herbata z cytryng Kompot owoco Herbata z li
II $niadanie P Wy Py
owoc
Alergeny 1,357 1,3,7,9 1,7,35
Zupa mleczna Zupa z serkow topionych
2 kasza manng z makaronem
25.03.2025 butka kanapkowa Picczeh rzvmska Chleb z masltem,
Witorek z mastem 1 2y ’ ser zotty, satata ,pomidor
mizeria
Herbata owocowa Ziemniaki Herbata z cytryng
II $niadanie K \emniax,
OWOC ompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7
26.03.2025 Chleb z mastem, Zupa ogérkowa Babka piaskowa
Srod pasta z kietbasy Z ryzem Wypiek wiasny
oda Herbata owocowa Fasolka po bretonsku Mleko
I1 $niadanie pieczywo
owocC Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,3,7,8
Rogal z mastem Krupnik
27.03.2025 powidlo 2 ziemniakami Herb;gtocxgcowa
Czwartek Kakao Risotto z kurczakiem
II $niadanie Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1,3 1,7,9,10 1,7,8
Chleb z mé'lsiern, Zupa_mek_sykans:ka Koktajl
serek topiony, z ziemniakami truskawkowo — banano
pomidorki koktajlowe, satata Filet rybny \ Wy
28.03.2025 . ciastko
. Herbata z cytryng Marchewka mini
Pigtek . . . N Woda
II $niadanie Ziemniaki
owoc Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7

.......

.............

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowang, dostgpng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora




