
Jadłospis: 
 

 

 
   

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

24.03.2025 

Poniedziałek 
 

 

Chleb ziarnisty z masłem  

Jajko w majonezie, 

ogórek konserwowy 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc 

Zupa marchewkowa 

  z grzankami 

Naleśniki z serem 

Kompot owocowy 

 

Bułka z masłem ,wędliną, 

rzodkiewką                          

i szczypiorkiem 

Herbata z lipy 

 

Alergeny 1,3,5,7 1,3,7,9 1,7,3,5 

 

25.03.2025 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z  kaszą manną 

bułka kanapkowa  

z masłem 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

owoc 

 Zupa z serków topionych 

z makaronem 

Pieczeń rzymska,  

mizeria 

Ziemniaki,                           

Kompot owocowy 

Chleb z masłem,  

ser żółty, sałata ,pomidor 

Herbata z cytryną 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7 

26.03.2025 

Środa 
 

 

Chleb z masłem,  

pasta  z kiełbasy 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

owoc 

 

Zupa ogórkowa  

z ryżem 

Fasolka po bretońsku 

pieczywo 

Kompot owocowy 

Babka piaskowa 

Wypiek własny 

Mleko 

 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,3,7,8 

 

27.03.2025 

Czwartek 

 

 

Rogal z masłem 

 powidło 

Kakao 

II śniadanie 

owoc 

Krupnik 

z ziemniakami 

Risotto z kurczakiem 

Kompot  owocowy 

Hot-dog  

Herbata owocowa 

 

Alergeny 1,3 1,7,9,10 1,7,8 

 

 

28.03.2025 

Piątek 

 

Chleb z masłem,             

serek topiony,         

pomidorki koktajlowe, sałata 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc  

Zupa meksykańska  

z ziemniakami 

Filet rybny 

Marchewka mini 

Ziemniaki 

Kompot owocowy 

 

Koktajl 

 truskawkowo – bananowy 

ciastko 

Woda 

 

 
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7 


