Data Obiad Podwieczorek
Chleb ziarnisty z mastem Zupa pomidorowa
17.03.2025 Wedlina, papryka, Zryzem Butka kanapkowa z mastem
Poniedziatek ogorek zielony Placki ziemniaczane jogurt
Herbata z cytryng Maslanka sok
II $niadanie Kompot owocowy
owocC
Alergeny 1,357 1,3,7,9 1,7,3
Zupa mleczna
z ptatkami miodowymi Zupa jarzynowa z ziemniakami
18.03.2025 butka kanapkowa Nuggetsy Tortilla z almette, pomidor,
Witorek z mastem Ziemniaki, satata
Herbata owocowa Surowka z kapusty pekinskiej Herbata z cytryna
II $niadanie Kompot owocowy
oWOoC
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7
Chleb z mastem, . :
19.03.2025 Pasta brokulowa z serem Zupa_1 kalqﬁsrov_va ChaikaK z kmlodern,
Sroda Herbata owocowa z ziemniakami akao
. . Lazanki z migsem i kapusta
II Sniadanie
Kompot owocowy
owocC
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,3,7,8
Chleb z mastem ZUpa. piecz arkoyva Satatka z makaronu
oo . z ziemniakami .
Talarki z kietbasy w sosie ryZowego
20.03.2025 . Gulasz,
pomidorowym Butka kanapkowa
Czwartek Kasza bulgur
Herbata z cytryng . ) Herbata owocowa
. . . Ogorek kiszony .
II $niadanie Mus Kubus$
Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1 1,7,9,10 1,7,8,3
Chleb z masiem, Zurek z jajkiem Kasza manna
Serek topiony, ; . .
. . . Filet rybny z sokiem malinowy
pomidorki koktajlowe, satata , :
21.03.2025 Herbata 7 evirvn Suréwka z pora ciastko
Piatek 11 $niad ytryna Ziemniaki Woda
Shiacamie Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1,7

.......

Podpis Kucharki

.............

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




