Podwieczorek

Data
Chleb ziarnisty z mastem Zupa gulaszowa
10'.03'2.0 25 qu,l 1, p.apryka’ z ziemniakami Koktajl truskawkowy
Poniedziatek ogorek zielony Ry 7 iablki .
yz z jabtkiem ciastko
Herbata z cytryna Kompot owocowy
II $niadanie
owocC
Alergeny 1,357 1,7,9 1,73
Zupa mleczna
z ptatkami kukurydzianymi Zupa grysikowa .
11.03.2025 bulka kanapkowa Cwiartki 7 kurczaka Giogi’ Zér‘:l"i‘ggim'
Wtorek z mastem Ziemniaki, qSOk 4
Herbata owocowa Surowka z kapusty wloskiej
II $niadanie Kompot owocowy
oWOoC
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7
Chleb dyniowy
12.03.2025 ZPIZ:ZSEEGE,H ' Zupa koperkowa z makaronem Hot-dog
Sroda ogorek kiszony Bogracz, Herbata z cytryna
Herbata owocowa Pieczywo
I1 $niadanie Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,3,7,8
Butka grahamka Zupa dyniowa
Z mastem z grzankami Roeal 7 dzemem
13.03.2025 Pasta z twarogu Pulpety w sosie pomidorowym iawa inka
Czwartek 1 suszonych pomidoréw Kapusta zasmazana Mus Kubus
Herbata z cytryna Ziemniaki
II $niadanie Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,783
Chleb z mastem ZUpe.l SZCZ.aWiOV.va . .
. z ziemniakami Kisiel malinowy
Makrela w pomidorach Kotlet jajeczny ciastko
14.03.2025 Herbata z cytryng Marchewka mini Wod
Pigtek II $niadanie archewka min oda
Ziemniaki
owoc
Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,479 1,7,3

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora




