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Autyzm i zespo6t Aspergera

Wstep

Autyzm oraz zespét Aspergera (ZA) to powazne
zaburzenia rozwojowe zwigzane z wrodzonymi
lub nabytymi dysfunkcjami uktadu nerwowe-
go, ktdére ujawniaja sie do ukoriczenia przez
dziecko 3. roku zycia. Wystepuja w spoteczen-
stwach na catym swiecie, lecz ich przyczyn
nadal doktadnie nie poznalismy. Dzieci i dorosli
dotknieci autyzmem lub zespotem Aspergera
zwygladu niczym sie nie réznig od swoich
rowiesnikéw. S tacy sami, a jednak inni, zyjacy
jakby we wtasnym swiecie. Wydaje sig, ze ich
umyst nie jest przystosowany do rzeczywistosci,
ktorej codziennie doswiadczamy. Maja ktopoty
z komunikowaniem sig, lecz zarazem przeja-
wiaja niezwykte zdolnosci i zainteresowania.

Autyzm i zespét Aspergera to takze wyjatkowy

i szczegdlny sposob bycia. Osoby dotkniete tymi
zaburzeniami moga posiadac szczegdlne umie-
jetnosci — zdolnosci manualne, doskonatg pamiec,
oryginalne zainteresowania i szczegétowa wiedze
z ulubionej dziedziny. Ich $wiat, w wielu przypad-
kach, jest niezwykle uporzadkowany, peten zalez-
nosci, ktérych zdrowe osoby czesto nie zauwaza-
ja. Petna mitosci akceptacja, proba zrozumienia
dziecka z autyzmem lub zespotem Aspergera,
jego funkcjonowania fizycznego, umystowego

i duchowego sprawiajg, ze zycie dziecka oraz naj-
blizszych mu 0séb moze by¢ radosne i spetnione.

Zaburzenie rozwojowe — ma zrédfo w budo-
wie i funkcjonowaniu mézgu, to wada cen-
tralnego uktadu nerwowego (CUN) powstata
w zyciu prenatalnym, podczas porodu
(perinatalnym) lub w okresie postnatalnym.
Do zaburzen tego typu naleza m.in. ADHD,
dysleksja, zaburzenia jezykowe, specyficzne
zaburzenia funkgji ruchowych, autyzm.

Autyzm i zespét Aspergera sg catoscio-
wymi zaburzeniami rozwojowymi, tzn.
dysfunkcje sg obecne we wszystkich
aspektach myslenia i zachowania.

TRIADA ZABURZEN
W AUTYZMIE

zachowanie

Przyczyny

Badania nad ustaleniem przyczyn wystepo-
wania autyzmu wciaz trwaja. W hipotezach
dotyczacych zrédet uszkodzenia centralnego
ukfadu nerwowego, ktérego skutkiem sg
zaburzenia rozwoju, podaje sie przyczyny
genetyczne i Srodowiskowe. Inni upatrujg ich
w wieku rodzicéw, przebiegu ciazy, zakaze-
niu wirusami lub niedotlenieniu okotopo-
rodowym. Jak dotad nie stwierdzono z catg
pewnoscia, co doktadnie wywotuje autyzm.

Rozwdéj u dzieci typowo rozwijajacych sie
(tzw. neurotypowych) przebiega wzglednie
harmonijnie. Z biegiem czasu osiggaja one
kolejne etapy rozwoju psychicznego, fizycz-
nego i spotecznego. Mézg dziecka z auty-
zmem jest uszkodzony, a wiec jego rozwdj nie
przebiega prawidtowo - jest niecharmonijny

i opézniony w stosunku do réwiesnikow.
Pierwsze lata zycia dziecka - okres od narodzin
do ukoniczenia 3 lat - to czas, w ktérym dzieci
typowo rozwijajace sie nabywaja umiejetnosci
zupetnie naturalnie, intuicyjnie i spontanicz-
nie. Brak takiej zdolnosci moze by¢ oznaka,

ze z dzieckiem dzieje sie co$ niepokojacego.

Plik zabezpieczony watermarkiem jawnym i niejawnym: 23239583A6332643



-

AUtyzm i Zzespot Aspergera

Odmienne doswiad-
czanie Swiata

IMYStY

Osoby z autyzmem zupetnie inaczej odbie-
rajg $wiat — bodzce docierajace do mézgu
sg analizowane wybidrczo. Niektére kanaty
zmystowe (stuch, wzrok) moga dominowac
i uniemozliwia¢,dostrojenie sie” w waz-
nych momentach (np. dziecko ,nie styszy”
wofania rodzica, polecenia nauczyciela).

Inne przejawy zaktécen w zakresie odbioru
wrazen zmystowych, ktére moga (lecz nie
muszg) wystapic w catosciowych zabu-
rzeniach rozwojowych, takich jak autyzm

i zesp6t Aspergera, to:

« niewrazliwo$¢ na bol, chtéd, nieodczu-
wanie gtodu - stad mozliwe liczne urazy,
wychtodzenie, niedozywienie

+ nadwrazliwos$¢ w obrebie twarzy i jamy
ustnej — moze powodowac nieche¢ do
przyjmowania pokarmoéw, nieakceptowa-
nie pewnych smakéw potraw, konsysten-
¢ji, np. zup, jogurtéw, keczupu, a takze
nieche¢ do zabiegéw higienicznych w tej
okolicy

« odmienna wrazliwos¢ na dotyk — deli-
katny gest, jak gtaskanie, przytulenie,
moze by¢ odbierany jako nieprzyjemny,
zetkniecie z tkaning o pewnej fakturze
moze draznic

« wybidrcza nadwrazliwos$¢, np. na dzwieki —
koncert, film w kinie, hatas na szkolnym
korytarzu podczas przerwy, szelest, darcie
kartki — moga wydawac sie grozne, unie-
mozliwiaja skupienie sie, czasem powoduja
atak histerii, paniki, zastanianie rekoma
uszu, trzepotanie rekami, kotysanie

» nadwrazliwos¢ na swiatto — stresujaco moze
dziata¢ np. Swiatto lamp jarzeniowych.

Zaburzenia w obrebie funkcjonowania wszyst-
kich zmystéw moga dotyczy¢ zaréwno ich nad-
wrazliwosci, jak i podwrazliwosci; moze takze
wystepowac nadwrazliwos¢ jednego zmystu
przy jednoczesnej podwrazliwosci innego.

Wszystko to (lub niektére z tych objawdw)
moze uniemozliwia¢ dziecku skupienie
uwagi. Otoczenie petne bodzcéw, ktére

dla zwyktego dziecka pozostajg niezauwa-
zone, wydaje sie wrogie i niebezpieczne,
moze powodowac lek i frustracje, a nawet
prowadzi¢ do zachowan agresywnych lub
autoagresywnych. Prébg uporzadkowania
takiego Swiata i uczynienia go bardziej prze-
widywalnym jest dla dziecka podejmowanie
dziatan rutynowych, np. porzadkowanie
przedmiotéw wedtug okreslonej zasady.

CZYTANIE UMYStU

Teoria umystu to umiejetnos¢ rozpoznawania
stanéw umystu innych ludzi: wiemy, co czuja,
czego pragng, co wiedzg. Pozwala to na wia-
Sciwe zachowanie sie w réznych sytuacjach,
wspoétodczuwanie i wspotdziatanie z innymi.
Dzieki teorii umystu rozumiemy zarty, wiemy,
ze gdy ktos ptacze, trzeba go pocieszy¢, a takze
mozemy sie domysli¢, ze stajemy sie celem
os$mieszenia lub manipulacji. Dzieci z catoscio-
wymi zaburzeniami rozwojowymi, niestety,
najczesciej tego nie potrafig. Powoduje to, ze
czesto po prostu nie wiedzg, jak sie zacho-
wac. Sg zdezorientowane, przestraszone lub
zachowujg sie nieadekwatnie i dziwnie, np.
sg obojetne, gdy komus przydarzy sie cos
zlego, bez ogrédek wypowiadajg komentarze
wobec innych osdb, nie wiedzac, ze moga

je tym urazi¢. Z powodu zaburzenia teorii
umystu dzieci z autyzmem nie rozumieja

tez, ze rodzice moga nie wiedzie¢, z jakiego
powodu one ptacza. Wiaze sie z tym takze
brak mowy niewerbalnej - dzieci cierpia-

ce na autyzm nie pokazuja, czego chca.
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Odmienne doswiadczanie sSwiata

SWIAT ZA SZKLANA SCIANA

Cecha, ktdra najczesciej okresla sie autyzm,
jest ostabienie kontaktu ze Swiatem zewnetrz-
nym. Izolacja, zamkniecie w,swoim $wiecie”,
niemoznos$¢ porozumienia, a nawet ucieczka
od wszelkich préb kontaktu sa najwiekszym
problemem dla dziecka i najblizszych mu
0s06b. Wiele dzieci z autyzmem w mniejszym
lub wiekszym stopniu nawiazuje kontakt

z najblizszymi. Osoby z zespotem Aspergera
porozumiewaja sie bez wiekszych trud-
nosci, cho¢ czesto ich wypowiedzi brzmig
dziwnie i nieadekwatnie do sytuacji. Bardzo
elokwentne komunikaty i nieumiejetnos¢
dostosowania jezyka do réwiesnikéw
powodujg zwiekszenie dystansu miedzy
dzieckiem z ZA i jego grupa réwiesnicza.

Dziecko z autyzmem lub zespotem
Aspergera ma silna potrzebe bli-
skosci, mitosci, zainteresowania ze
strony otoczenia, zaakceptowania go
takim, jakie jest. Chce sie porozumie¢,
byc¢ blisko innych, bawic sie, jednak

moézg nie ,podpowiada” mu, w jaki
sposéb powinno to zrobic: jak rozpo-
czac rozmowe, jak nawigzac kontakt,
na czym polega zabawa z innymi.
Jest to zrédtem ogromnej frustracji
i powoduje wycofanie, zamkniecie
sie w sobie i unikanie kontaktu.

UCZENIE SIE

Wsréd oséb z autyzmem sa zaréwno te,
ktérych poziom funkcji poznawczych mie-
sci sie w normie intelektualnej (a nawet ja
przekraczal), jak i te, ktorym towarzyszy
uposledzenie umystowe w réznym stopniu.

Pamietajmy jednak o tym, ze médzg jest
niezwykle plastyczny — mimo uszkodzen
CUN nadal sa mozliwe uczenie si¢ i rozwoj.

O mdzgu i jego funkcjach czytaj w ksigz-
kach: Mézg, Pamie¢ doskonata, Zdolne
dziecko. Rozwdj inteligencji, Trening umystu.
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Uczenie nowych umiejetnosci

Jest wiele czynnikdw, ktére utrudniaja
dzieciom z autyzmem nauke, jak cho¢by
fakt, ze spontanicznie nie nasladuja. Duza
przeszkoda jest problem ze skupieniem
uwagi na tym, co wazne, oraz dziwne
zachowania - stymulacje. Z tego powodu
wydaje sie czasem, ze dzieci te nie majg
szans na podjecie edukacji. To nieprawda!
Odpowiednie metody nauczania i dosto-
sowane otoczenie umozliwiajg wiekszosci
dzieci z autyzmem pojcie do przedszkola,
nauke w szkole. Dziecko z autyzmem,
ktére nabywa nowa umiejetnos¢, odnosi
wielki sukces i doswiadcza satysfakgji!
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Autyzm I zespot; Aspergera

Jak rozpozna, czy
dziecko ma autyzm?

Diagnozowanie autyzmu i zespotu Asper-
gera opiera sie na kryteriach diagno-
stycznych opisanych w dwéch zrédtach:

+ ICD-10 - Miedzynarodowa Statystycz-
na Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych opracowana przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia (WHO)

« DSM-IV - klasyfikacja zaburzen psy-
chicznych Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego.

DZIECITYPOWO ROZWIJAJACE SIE

ok. 6 tygodni odpowiadanie usmie-

chem na usmiech

ok. 6-8 tygodni  kontakt wzrokowy

8 miesiecy rozréznianie twarzy

9-15 miesiecy podq.zanle za gestgm,
reakcja na wiasne imie

10 miesiecy wskazywanie przedmio-

toéw, dzielenie sie uwaga

zabawa w udawa-

16-18 miesiccy. ;. czynnosci

wspdlne pole uwagi, dziec-
ko na widok nieznanego zja-
wiska patrzy na twarz rodzi-
ca - odczytuje jego reakcje

18 miesiecy

Niepokojace symptomy mozna zauwa-
zy¢ u dziecka juz w 1. roku zycia, zazwy-
czaj ujawniajg sie one, zanim skonczy

3 lata. To brak reakg;ji lub zachowan, ktére
wskazujg na prawidtowy rozwdj spotecz-

ny, a ktére zdrowe niemowle lub mate
dziecko przejawia zupetnie naturalnie.

DZIECI Z RYZYKA
ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH

niemowle nie patrzy na rodzica
obserwuje czesciej przedmioty niz ludzi
nie podaje zabawki

nie wskazuje przedmiotéw, oséb

bawi sie w samotnosci

nie reaguje na wotanie go po imieniu.

Szybka diagnoza i terapia to wigeksze
szanse na poprawe funkcjonowania i osia-
gniecie przez dziecko samodzielnosci:
+ plastycznos¢ mézgu - moézg matych
dzieci nieustannie ksztattuje sie, two-
rzg sie potaczenia nerwowe

« krotka historia uczenia — im dtuzej
dziecko nie otrzymuje wtasciwego
wsparcia w uczeniu sie i zachowa-
niu, tym bardziej utrwalaja sie jego
wiasne, nie zawsze prawidiowe,
schematy dziafania, np. stymulacje,
autoagresja.

Typowe objawy autyzmu mieszcza sie
w trzech grupach:

1.

Ograniczona zdolnos$¢ do tworzenia relacji
zinnymi ludZmi, ograniczone lub niepra-
widtowe uczestniczenie w interakcjach
spotecznych.

Nieumiejetnos¢ komunikowania sie lub
niewtasciwe sposoby wyrazania swoich
potrzeb.

Schematyczne zachowanie oraz ograniczo-
ny repertuar zainteresowarn i aktywnosci.
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Jak rozpozna¢, czy dziecko ma autyzm?

ZACHOWANIA, KTORE MOGA
WYSTAPIC U OSOB Z AUTYZMEM

W ROZNYCH KOMBINACJACH
I STOPNIU NATEZENIA

trudnosci we wspotdziataniu z innymi
dzie¢mi, brak relacji z réwiesnikami

brak spontanicznego udziatu w zabawach
grupowych

brak kontaktu wzrokowego lub bardzo
ograniczony, unikanie patrzenia w oczy

nieodczuwanie strachu w sytuacjach
zagrozenia

napady $miechu nieodpowiedniego do
sytuacji (chichot)

napady ztego nastroju, wpadanie w roz-
pacz bez wyraznego powodu
niewrazliwos¢ na bél

pozostawanie w samotnosci, chec trzyma-
nia sie na uboczu

unikanie przytulania

oddawanie sie dziwnym i powtarzalnym
zabawom

krecenie przedmiotami lub wirowanie
wokot whasnej osi

pochtaniajaca fascynacja przedmiotami
albo ich czesciami lub szczegétami ubioru,
czesciami ciata innej osoby, np. otwieranie
i zamykanie drzwi, dotykanie policzka
drugiej osoby

nadmierna lub skrajnie ograniczona
ruchliwos¢ fizyczna

zbytnie przywiazanie do przedmiotéw
powtarzajacy sie upor przed zmianami ru-
tyny, sztywne przywigzanie do zwyczajow
lub rytuatéw, nawet niefunkcjonalnych,
np. utozenie przyboréw w piérniku, stata
kolejnos¢ porannych czynnosci

dazenie do zachowania monotonii otocze-
nia i swoich dziatan

echolalia - powtarzanie zastyszanych stow
lub zdan, lecz bez intencji nawiazania
rozmowy

brak reakcji na hatas lub nadmierne
reagowanie

wskazywanie palcem lub gestykulacja
zamiast stow

trudnosci w wyrazaniu potrzeb

niska podatnosc¢ na tradycyjne sposoby
nauczania lub jej brak

niewtasciwa postawa — przygarbiona
postawa ciata, wymachiwanie rekoma
brak dzielenia sie swoimi radosciami i za-
interesowaniami z innymi ludzmi

brak rozwoju mowy lub jego op6znienie
nieumiejetnos¢ nawiazywania i podtrzy-
mywania konwersacji

powtarzanie pewnych ruchéw, np. macha-
nie rekoma, stukanie palcami, krecenie sie
nieumiejetnos¢ zabawy z udawaniem lub
nasladowaniem, np. zabawa w lekarza,
piosenki z pokazywaniem

preferowanie kontaktu z nieozywionymi
przedmiotami (np. zabawki, sprzet AGD).
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AULyzm i Zzespot Aspergera

Czesto niepokojace objawy ujawniajg sie
dopiero w zetknieciu z grupa innych dzie-
ci — rowiesnikow. Wyrazniej widac wtedy,
ze dziecko zagrozone autyzmem zachowu-
je sie inaczej, nietypowo jak na swoj wiek.
W przypadku gdy jest ono pierwszym
dzieckiem lub jedynakiem, dostrzezenie
takiej réznicy moze znacznie sie opéznic.

KTO MOZE POSTAWIC DIAGNOZE?

Rozpoznanie i diagnoza autyzmu to ztozony
proces. Jest efektem obserwacji i spostrze-
zen zespotu specjalistow. Poza lekarzem
pierwszego kontaktu — pediatra — niezbed-
na jest konsultacja neurologa, psychologa,
psychiatry oraz innych specjalistéw, kt6-

rzy moga wykluczy¢ inne zaburzenia.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNA

Uzyskanie jednoznacznej diagnozy jest

wazne z terapeutycznego punktu widzenia,
ale umozliwia tez otrzymanie takich doku-
mentow, jak: opinia o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, orzeczenie

0 niepelnosprawnosci, orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Moze je wyda¢ porad-
nia psychologiczno-pedagogiczna, pod ktorej
opieka dziecko pozostaje. Zespo6t pedagogoéw
formutuje réwniez zalecenia do pracy z dziec-

kiem: wskazowki dla rodzicodw oraz nauczycieli.

Autyzm atypowy to kliniczna nazwa
autyzmu:
« ktérego objawy zdiagnozowano po
ukonczeniu przez dziecko 3. roku zycia
lub/i

» gdy dziecko nie spetnia wszystkich kry-
teriéw diagnostycznych autyzmu.

SPEKTRUM AUTYZMU

Pojecie spektrum autystycznego zawiera w sobie
wszystkie typy 0séb, ktdre taczy: zaburzenie
interakcji spotecznej, komunikacji, ogranicze-

nie zainteresowan i powtarzalne zachowania.
Cechy autystyczne dotycza wielu 0séb, ktérych
trudnosci rozwojowe majg rézne przyczyny, pod-
porzadkowujg sie innym mechanizmom, maja
indywidualne, odrebne potrzeby i wymagania.
Wystepowanie poszczegdlnych objawéw i sto-
pien ich nasilenia u 0séb z autyzmem sa bardzo
zréznicowane. Do zaburzen spektrum autyzmu
nalezg tez niektére cechy obecne w jakims stop-
niu réwniez u oséb typowo sie rozwijajacych.

Do choréb ze spektrum autyzmu
naleza m.in.:

+ autyzm
+ autyzm atypowy
« zespot Aspergera.

Niektorzy do tej grupy zaliczajq tez:
« zespol Retta
« dzieciece zaburzenia dezintegracyjne
« inne cato$ciowe zaburzenia rozwoju.

Woczesne wspomaganie rozwoju

Jesli u dziecka podejrzewa sie jakiekol-
wiek nieprawidtowosci rozwojowe lub
takie zdiagnozowano, moze ono uzyskac
pomoc w formie wczesnego wspomagania
rozwoju. To wielokierunkowe dziatania
podejmowane od chwili wykrycia niepet-
nosprawnosci do czasu podjecia nauki

w szkole, polegajace na pobudzaniu
psychoruchowego i spotecznego rozwoju
dziecka. Do zakwalifikowania na zajecia
niezbedna jest opinia lekarza oraz poradni
psychologiczno--pedagogicznej. Pomoc
moze by¢ udzielana w przedszkolu, szkole
podstawowej lub w poradni pedagogicznej.
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CZY AUTYZM MOZNA WYLECZYC?

Zaburzenia ze spektrum autyzmu maja pod-
toze rozwojowe. Mézg dziecka z autyzmem
zostat uksztattowany w taki, a nie inny sposéb.
Pod tym katem nie mozna go juz zmienic. To,
nad czym warto pracowac i co mozna ksztatto-
wag, to poszczegoélne funkcje: mowa, porozu-
miewanie sie, umiejetnosci spoteczne, zabawa
i wiele innych. Kazde dziecko z autyzmem

lub zespotem Aspergera, oprécz trudnosci
typowych dla zaburzenia, ma wtasne, indywi-
dualne ograniczenia. Terapia i edukacja dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ma na
celu wyréwnanie deficytéw, wspomaganie
dalszego rozwoju, ksztatcenie nowych umie-
jetnosci i samodzielnosci, tak by w dorostym
zyciu osoby te byty mozliwie niezalezne

i mialy swoje miejsce w spoteczenstwie.

Waznym i ciekawym $wiadectwem zycia sg
ksigzki autobiograficzne. Zostaty napisane
przez osoby, ktére sg dotkniete autyzmem,
lecz w dorostym zyciu nie doswiadczajg
juz tak wielu ograniczen, jak w dziecin-
stwie — zostaly wyprowadzone z zabu-
rzenia. Warto siegna¢ m.in. po Byfam
dzieckiem autystycznym autorstwa Temple
Grandin oraz Nikt nigdzie Donny Williams.

Zespot Aspergera

Zespot Aspergera

Przez niektérych uwazany za fagodna postac
autyzmu. Jest catosciowym zaburzeniem
rozwojowym, ktére ma z nim wiele cech
wspolnych - dotyczy obszaru komunikacji,
zainteresowan oraz deficytéw teorii umystu.

W odréznieniu jednak od dzieci z autyzmem
mowa dziecka z zespotem Aspergera rozwija sie
prawidtowo — okoto 2. roku zycia dziecko celo-
wo uzywa stow. W przypadku tego zaburzenia
nie wystepuje uposledzenie umystowe, a iloraz
inteligencji ksztattuje sie na poziomie przeciet-
nym lub powyzej niego. Schorzenie to bywa
tez okreslane jako odmienny styl poznawczy.

OBJAWY
1. ZACHOWANIA SPOLECZNE

Dziecko:

+ nie potrafi nawigza¢ kontaktu z réwiesni-
kami i nie przejawia takiej potrzeby

nie potrafi whasciwie interpretowac zna-
czenia zachowania innych ludzi

« zachowuije sie i reaguje emocjonalnie
nieadekwatnie

nie odczytuje emocji innych oséb i nie
potrafi wyrazi¢ wtasnych

+ mimika twarzy bywa dziwaczna, ograniczo-
na i nieadekwatna do sytuacji, np. usmiech.

2. JEZYK

+ mowa moze rozwijac sie prawidtowo lub
z opdznieniem (dwulatek z ZA musi uzy-
wac pojedynczych stéw, a w wieku 3 lat -
budowac zdania dwuwyrazowe)

+ problemy z uzyciem jezyka odpowiednio
do sytuacji, kontekstu spotecznego

+ dziecko czesto rozumie wypowiedzi do-
stownie, nie odczytuje réznych znaczen sto-
wa, podtekstéw, dwuznacznosci, metafor,
zwigzkdw frazeologicznych, ironii i zartow
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Autyzm I zespot; Aspergera

+ wymowa jest odmienna: niezwykty ton
lub rytm wypowiedzi, dziwny akcent.

3. ZAINTERESOWANIA

« waskie, wysepkowe (np. dinozaury, auta,
rasy psow, elektronika, statystyki, rozktady
jazdy, kolekcjonowanie, nawet dziwnych,
przedmiotéw) wiagza sie z przymusem
dziatania, narzucaniem innym osobom,
zaniechaniem innych aktywnosci - ulu-
biony temat jest dominujacym przed-
miotem rozméw i dziatan, wypetnia czas
wolny

rutynowe czynnosci - przymus po-
wtarzania jakiegos ciaggu czynnosci, np.
ukfadania zabawek w sztywnej kolejnosci,
symetrycznie, od najmniejszej do najwiek-
szej, wedtug koloru itd. Specyficznym ob-
jawem jest to, gdy dziecko czuje przymus
takich dziatan, a takze narzuca je innym
osobom. Przerwanie tego schematu moze
powodowac ptacz, zachowania agresyw-
ne i autoagresywne.

DIAGNOZA

Podobnie jak w przypadku autyzmu diagnoza
zespotu Aspergera jest skomplikowanym pro-
cesem i powinna by¢ wynikiem pracy zespotu
specjalistéw: neurologa, psychiatry, psycho-
loga klinicznego, pedagoga itd. W odréznie-
niu od autyzmu diagnoza zaburzenia moze
nastapic po ukonczeniu przez dziecko 3 lat.

NIEPOPRAWNY GENIUSZ
CZY MADRALA?

Encyklopedyczna wiedza na temat pla-

net lub zycia owaddw czy tez zaskakuja-

ce operowanie liczbami i pamie¢ do dat
wprawiajg w podziw rodzicéw, znajomych

i rowiesnikéw dziecka. Moze ono nawet sta¢
sie rodzinna ,gwiazda"i przy kazdej okazji
dzieli¢ sie najnowszg wiedzg lub ciekawost-

kami. To, ze dziecko interesuje sie czyms,
ma wiasne fascynacje, samo w sobie jest jak
najbardziej normalne i godne pochwaty.

Problem pojawia sie wtedy, gdy - jak
dzieje sie to u os6b dotknietych zaburze-
niami ze spektrum autyzmu - tendencja
do fascynacji:

+ jest realizowana wyfgcznie w samotnosci
+ wyklucza dziecko z innych dziatan
+ powoduje przymus dziatania

+ polega na mechanicznym odtwarzaniu,
a nie zrozumieniu znaczenia dziatan.

Warto zacheca¢ dziecko do poznawania swia-
ta poza dziedzing wtasnych fascynacji - pro-
ponowac zabawy, przedmioty, ksigzki, filmy,
miejsca, o ktérych mogtoby porozmawiac

ze swoimi rowiesnikami. Przyktadowo, jesli
dziecko interesuje sie samolotami, mozna
zachecad je réwniez do zgtebiania tematu
innych srodkéw transportu. Z drugiej strony
nie nalezy zabrania¢ dziecku realizacji swoich
zainteresowan - moga mie¢ wazne znaczenie
dla jego zycia: utatwiac¢ rozmowe (w obre-
bie swojego ulubionego tematu wypowia-
da sie ptynnie), dawac poczucie wartosci,
porzadkowac rzeczywistos¢, odprezac.
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LUDZIE | PRZEDMIOTY

Poniewaz osoby z zespotem Aspergera nie
zdaja sobie sprawy z tego, co mysla i czujg
inni, otaczajg sie Swiatem przedmiotow

i faktéw. Fascynacja przedmiotami i ich
dziataniem, swietna orientacja w mecha-
nice, zainteresowanie maszynami, rozkta-
dami jazdy, liczbami sg znacznie blizsze niz
kontakty z innymi ludzmi. Trudno im roz-
poznac ludzkie twarze, czasem innych ludzi
traktuja jak meble, ucza sie moéwic z ksigzek
i filmoéw, a nie z rozméw, w ktérych uczest-
nicza. Jednoczesnie nie wolno zapominac
o tym, ze ich potrzeba spotecznej akcep-
tacji jest znacznie wyzsza niz przecietna!

Mocnymi stronami oséb z zespotem Asper-
gera sg determinacja, szczeros¢, poczucie
sprawiedliwosci, przywigzanie do regut,
inteligencja. Umiejetnie wykorzystane
moga znacznie przyczynic sie do osiaggnie-
Cia zyciowej niezaleznosci, rozwiniecia
swoich talentéw i odnoszenia sukcesow.

Wsrod
stawnych oséb
przejawiaja-
cych cechy
spektrum
autystyczne-
go sa m.in.:

Albert Einstein
Isaac Newton
Thomas Edison
Woody Allen

Andy Warhol.

Jak poméc dziecku?

Jak poméc dziecku?

WYCHOWANIE

Diagnoza autyzmu czesto dla rodzicow brzmi
jak wyrok. Doswiadczaja poczucia bezrad-
nosci i osamotnienia, zalu, ze ich dziecko
nigdy nie bedzie funkcjonowac tak jak jego
rowiesnicy, zmagajg sie z trudnosciami dnia
codziennego. Wielu z nich jednak przetamuje
frustracje i rozczarowanie. Ich dziecko jest
przede wszystkim DZIECKIEM i ma autyzm.
Decyduja sie kochac¢ je bezwarunkowo,
bedac swiadomymi jego odmiennosci,
zaakceptowac je takim, jakie ono jest.

Dla kazdej osoby z autyzmem lub zespotem
Aspergera niezwykle wazne jest poczucie
wlasnej wartosci, pozytywny wizerunek
samego siebie i wiara w swoje sity, od-
nalezienie swojej tozsamosci. Moze tego
doswiadczy¢ dzieki wsparciu i akceptacji
0s0b ze swojego otoczenia: rodzicow,
rodzenstwa, cztonkéw rodziny, ale takze
réwiesnikéw. To pierwszy i najlepszy spo-
séb na wychowanie i wspomaganie roz-
woju dziecka z zaburzeniami rozwoju.

To nie dziecko ,autystyczne” lub ,autystyk’,
ale przede wszystkim DZIECKO, ktére ma
autyzm, cierpi na autyzm, zyje z auty-
zmem, a wiec nie rozwija sie typowo.

ZROZUMIEC DZIECKO
| JEGO POTRZEBY

Osoba dotknieta zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, niezaleznie od wieku, ma wiasne
potrzeby. Zaspokojenie podstawowych - po-
trzeb fizjologicznych, potrzeby bezpieczen-
stwa, mitosci, akceptacji i szacunku - jest
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Autyzm' il zespol’Aspergera

rola rodzicéw, bliskich oraz srodowiska. Ich
rola jest jednak réwniez takie pokierowanie
rozwojem, by osoba z autyzmem w mozliwie
najpetniejszym stopniu mogta realizowac
swoje potrzeby emocjonalne, intelektual-
ne, duchowe i spoteczne: wiezi, osobiste-

go rozwoju, uczenia sig, piekna, wiary.

PORADY
LEKARZA RODZINNEGO
Szerzej na temat ' '
potrzeb i sposo-
boéw ich realizacji
w ksigzce
Trudnosci szkolne.

PRZYCZYNY

([
3

Zrozumienie potrzeb dziecka z autyzmem nie
jest proste — ograniczona komunikacja lub jej
brak czesto uniemozliwiajg kontakt z dziec-
kiem. Jednak nawet jesli dziecko nie méwi,
swoim zachowaniem, niekiedy dziwnym i zu-
petnie nieoczekiwanym, informuje otoczenie
o wiasnych stanach, pragnieniach i lekach.

Wiasciwe wspieranie dziecka zawsze
opiera sie na wspotpracy terapeu-

tow z rodzicami. Nikt nie zna dziecka
tak dobrze jak mama czy tata.

POMOC INNYM ZROZUMIEC
ZACHOWANIE DZIECKA

Trzeba moéwic¢ innym o tym, czym jest
autyzm! Zaréwno w spoteczenistwie, jak

i Srodowisku szkolnym panuje wiele stereo-
typoéw dotyczacych autyzmu. Warto samemu
dotrze¢ do ksigzek na ten temat i wzig¢ udziat

w szkoleniach, a nawet wspoméc swoja
wiedza osoby z otoczenia. Opowiedzmy
rodzenstwu, babciom, dziadkom, réwiesni-
kom, jakie sa mechanizmy zachowan osoby
z autyzmem, jakich doswiadcza trudnosci,
w jaki sposéb mozna sie z nig porozu-
mie¢, jak reagowac na jej zachowanie.

MOCNE STRONY

Spojrzenie na dziecko pod katem jego
umiejetnosci i mocnych stron jest
kluczowe nie tylko w relacji miedzy
nim a rodzicami, ale réwniez w po-
dejsciu terapeutéw i nauczycieli.

Dostrzezenie mocnych stron dziecka

z zaburzeniami moze nie by¢ prostym
zadaniem. Ltatwiej zauwazyc ograniczenia
i problemy. Warto jednak doktadnie za-
stanowic sig, jakie dziatanie dziecko lubi,
co potrafi robi¢, co jest dla niego wazne.

DZIALANIE RUTYNOWE

Osoba z autyzmem lub zespotem Aspergera
porzadkuje rzeczywistos¢ i czyni ja bardziej
przyjazna poprzez czynnosci rutynowe. Za
ich pomoca moze tez zmniejszac napie-

cie i redukowac stres. Bywajg one jednak
ktopotliwe w momencie, gdy ktos prébu-
je je zmieni¢ - zaburzy uktad przyboréw

w piérniku, postawi szklanke z napojem

z drugiej strony talerza, zatozy wierzchnie
ubranie w innej kolejnosci niz zazwyczaj
itp. Aby unikna¢ probleméw i trudnych
zachowan, mozna utatwi¢ dziecku organi-
zacje przestrzeni i zaje¢, ustalajac miejsce
waznych dla niego przedmiotéw, uktadajac
harmonogram porannych czynnosci lub
uczac kontrolowac czas za pomocg zegara.
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Wykorzystanie zainteresowan i rutyny

Zaréwno czynnosci rutynowe, jak i wiasne
zainteresowania dziecka mozna wyko-
rzysta¢ w zyciu codziennym, dajac mu
przy tym szanse na osiggniecie sukcesu.
Zamitowanie do porzadkowania czy
sortowania pozwoli wykazac sie podczas
wiosennych porzadkdw, dzieki przywia-
zaniu do punktualnosci lub plastycznym
uzdolnieniom pociecha moze zabtysna¢
podczas przygotowania planu wycieczki.

DOSTOSOWANIE SRODOWISKA

Postrzeganie rzeczywistosci przez osoby

z autyzmem rézni sie od doswiadczen oséb
neurotypowych. Wydaje sie, jakby nasz swiat
nie przystawat do schematéw myslenia oséb
o zaburzonym rozwoju. Aby utatwic im zycie,
trzeba dostosowac najblizsze otoczenie.
Whasciwe zaaranzowanie miejsca zwieksza
poczucie bezpieczenstwa i przewidywalno-
sci, sprzyja nauce i zwieksza efektywnos¢
terapii. Dla dzieci z autyzmem bardzo wazna
jest strukturyzacja. Moze to by¢ wydzielenie
miejsca na nauke i zabawe, oznaczenie pétek
symbolami, umieszczenie systemu motywa-
cyjnego w widocznym miejscu, usuniecie
rozpraszajacych bodzcéw, np. rezygnacja

z wzorzystej tapety czy silnego $wiatta.

PRZEWIDYWALNOSC

Czynnikiem, ktéry znacznie obniza lek

i napiecie u dzieci z autyzmem, jest za-
pewnienie pewnego schematu zaréwno
przestrzeni, jak i nastepujacych po sobie
dziatann. Odpowiada on ich dazeniu do
statosci. Przyktadem tego moze by¢ infor-
mowanie o tym, co nastapi po zakonczeniu
obecnej czynnosci, plan aktywnosci pod-
czas zaje¢, ustalenie harmonogramu dnia.

Jak poméc dziecku?

WYBOR | PODJECIE TERAPII

Po uzyskaniu diagnozy autyzmu lub zespotu
Aspergera konieczne jest podjecie decy-
zji o dziataniach terapeutycznych. Mimo
ze autyzm nie jest postepujaca choroba,
niektére zachowania (szczegdlnie sty-
mulacje lub echolalia) moga sie utrwa-

la¢ i pogtebiac. Trzeba rozwazy¢, jakie
dziatania terapeutyczne beda najpetniej
zaradzac deficytom rozwojowym dziecka

i umozliwig mu wszechstronny rozwdéj.
Obecnie zaréwno instytucje publiczne, jak
i prywatne oferuja rézne formy terapii.

Istnieje wiele form terapii dla oséb

z autyzmem. Wsréd nich mozna wy-
rézni¢ m.in. stymulacyjne, catosciowe,
wspomagajace i niedyrektywne.

Nie ma jednakze jednego programu,
ktoéry odpowiadatby potrzebom kazde-
go dziecka. Wybor terapii podstawowej

i form uzupetniajacych powinien by¢
poprzedzony rzetelnym rozpoznaniem
mocnych i stabych stron funkcjonowania
dziecka, jego mozliwosci i obszaréw, ktére
trzeba rozwijac szczegdlnie intensywnie.

TERAPIA BEHAWIORALNA (STOSO-
WANA ANALIZA ZACHOWANIA)

Kompleksowa terapia stuzagca wspomaganiu
rozwoju i edukacji dzieci z autyzmem. Jej
gtéwnym celem jest rozwijanie umiejetnosci
funkcjonalnej i spontanicznej komunikacji,
redukowanie zachowan niepozadanych na
rzecz ksztattowania prawidtowych zachowan
spotecznych, rozwijanie umiejetnosci zaba-
wy oraz wspieranie funkgcji poznawczych.
Jedna z wykorzystywanych w niej metod
jest motywowanie do uczenia sie poprzez
pozytywne wzmocnienie — nagradzanie

i pochwaly. Terapia opiera sie na rzetelnej
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AULyzm i Zzespot Aspergera

diagnozie umiejetnosci i deficytow dziecka
oraz opracowaniu indywidualnych progra-
moéw terapeutycznych, w ktérych nauka
roztozona jest na poszczegolne kroki.

TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Polega na dostarczaniu i uczeniu wtasciwej
interpretacji bodzcéw sensorycznych od-
bieranych przez zmysty oraz odpowiednich
sposobow reagowania. Terapia wykorzy-
stuje ukierunkowane zabawy i aktywnosci
swobodnie wykonywane przez dzieci, ktére
wyzwalajg automatyczne reakcje sensorycz-
ne. Stuzy poprawie koncentracji i zdolnosci
motorycznych, przygotowuje dziecko do
nauki, umozliwia nowe doswiadczenia w pro-
cesie uczenia sie. Waznym celem terapii jest
zlagodzenie zaburzen wystepujacych podczas
przetwarzania bodzcéw percepcyjnych.

METODA TEACCH

Terapia o charakterze catosciowym i eduka-
cyjnym. Podstawa jest uzyskanie informacji
na temat poziomu rozwoju oraz poziomu
zachowan dziecka oraz opracowanie indy-
widualnego planu pracy. Wykorzystuje wiele
metod (w tym metody behawioralne) dosto-
sowanych do dziecka tak, aby czuto sie ono
komfortowo. Terapia opiera sie na wspétpracy
z rodzicami, ktérzy réwniez sg objeci pomoca.

FARMAKOTERAPIA

Zaburzenia autystyczne nie wymagaja leczenia
farmakologicznego. Leki moga natomiast
zalecic¢ lekarze ze wzgledu na inne, wspotwy-
stepujace objawy, takie jak: nadpobudliwos¢
ruchowa, nadmierna impulsywnos¢, zabu-
rzenie koncentracji i uwagi, stany lekowe

i depresyjne, nasilone natrectwa, agresja.

TRENING SLUCHOWY TOMATISA

Terapia stuzgca zmniejszeniu nadwrazli-
wosci stuchowej u dzieci i doskonaleniu
umiejetnosci jezykowych i spotecznych.
Dokonuje sie podczas powtarzanych sean-
séw stuchowych. Wykorzystuje urzadzenia,
ktére stymuluja mézg i wspomagaja go
w analizowaniu informacji dzwiekowe;j.

METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO
WERONIKI SHERBORNE

Poprzez wykorzystanie dotyku, ruchu,
nazywanie czesci ciata i wyczuwanie ich,
¢wiczenia w parach, pomaga nawigzac
kontakt, rozwija swiadomos¢ wiasnego
ciata oraz przestrzeni, wspomaga porozu-
miewanie sie, uczy dzielenia przestrzeni
z innymi, wspotpracy, empatii i koncen-
tracji. Poprzez elementy tanca niweluje
napiecie i obniza stres. Pomaga nawigzac
lub poprawi¢ kontakt z dzieckiem.

BIOFEEDBACK

Metoda usprawniania funkcjonowania osrod-
kowego uktadu nerwowego stosowana jako
terapia wspomagajaca. Opiera sie na wyko-
rzystaniu mozliwosci plastycznych mézgu
obecnych przez cate zycie, polegajacych na
zdolnosci tworzenia nowych potaczen synap-
tycznych i wygaszania potaczen juz istnieja-
cych. Wptywa na poprawe mowy, réwnowagi,
rozumienia i mimiki u dzieci z autyzmem, po-
maga zmniejszy¢ wrazliwos¢ sensoryczng oraz
zlagodzic¢ reagowanie na zmiany w otoczeniu.

TERAPIE WYKORZYSTUJACE
KONTAKT ZE ZWIERZETAMI

Wspomagajg osoby z autyzmem w niwe-
lowaniu zaburzen zwigzanych z nawiazy-
waniem relacji z druga osoba. Terapia ta
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wykorzystuje zabawy i ¢wiczenia ze zwie-
rzetami, np. psami (dogoterapia), konmi
(hipoterapia), w celu zbudowania i rozwi-
jania relacji. Nawigzanie swego rodzaju
kontaktu i wspétpracy ze zwierzeciem

ma utatwic dziecku stopniowe przetamy-
wanie barier komunikacyjnych i rozwijac
komunikacje z drugim cztowiekiem.

ARTETERAPIA

Terapia wspomagajgca niwelowanie zaburzen
autystycznych poprzez twérczosé. W jej za-
kres wchodzg takie metody, jak: muzykotera-
pia, biblioterapia, choreoterapia, dramatote-
rapia i zajecia plastyczne. Dziecko komunikuje
sie za pomocg danej formy wyrazu. Utatwia

to wyrazanie i nazywanie swoich uczu¢,
wzmaga poczucie bezpieczeristwa, pomaga
w usunieciu lekéw, wyrazaniu swoich potrzeb
i oczekiwan, dzieleniu sie przezyciami.

KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA

Wykorzystuje alternatywne sposo-
by komunikacji. Jej celem jest ucze-
nie komunikowania sie za posred-
nictwem piktogramow, syntezatora
mowy lub klawiatury komputera.

METODA OPCIJI

Terapia majagca forme niedyrektywna. Polega
na podazaniu za dzieckiem podczas zaje¢,

w atmosferze zaufania i pelnej akceptacji.
Terapeuta, jako partner dziecka, nasladuje
jego zachowanie, lecz ono nie musi przyj-
mowac jego propozycji zabawy. Gtéwnym
celem jest wiaczenie sie w Swiat przezy¢
dziecka i nawigzanie z nim kontaktu.

Jak poméc dziecku?

W zaleznosci od potrzeb terapie pod-
stawowgq mozna uzupetnia¢ innymi
metodami. Wazne jest to, by dziata-
nia te stuzyty wielokierunkowemu
rozwojowi dziecka i miaty charakter
kompleksowy. Pamietajmy jednak, by
uwzgledni¢ mozliwosci i wytrzymatos¢
matego cztowieka. Zameczanie zbyt
duza liczba zaje¢, konsultacji i ¢wiczen
nie przyniesie dobrych rezultatéw.

ZAANGAZOWANIE RODZINY

Kazda terapia przyniesie maksymalne
efekty, jesli wigczy sie w nig cata rodzina.
Umiejetnosci nabyte podczas zajec z tera-
peutg lub lekcji z klasg musza by¢ poddane
generalizacji — utrwali¢ sie w innym $ro-
dowisku. Dobrze, jesli cztonkowie rodziny
Znaja stosowane programy nauczania

i wykorzystuja je w sytuacjach domowych.

Generalizacja — wykorzystanie wyuczo-
nych umiejetnosci w innych kontekstach,
przenoszenie na inne miejsca, osoby,
czas. Przyktadowo: uczenie formuty
powitania i pozegnania powinno odby-
wac sie w domu — wobec bliskich oséb,
w szkole — witanie z dzie¢mi, nauczy-
cielami i pracownikami, w miejscach
publicznych, np. w gabinecie lekarskim.

Czym sie kierowac przy wyborze terapii?

« Dziatania terapeutyczne powinny ksztat-
towac u dziecka jak najwiecej zachowan,
ktére umozliwia mu samodzielne i efek-
tywne funkcjonowanie w Srodowisku.

« Terapia powinna opierac sie na doktad-
nym rozpoznaniu deficytow i potrzeb
dziecka oraz jego mocnych i stabych stron.
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Wazne jest indywidualne podejscie do
dziecka, konstruowanie indywidualnego
programu terapeutycznego.

» Formy i metody pracy z dzieckiem musza
odpowiadac jego potrzebom i mozliwo-
sciom.

« Terapia ma umozliwia¢ i wspomagac
rozwoj.

Udokumentowanie postepéw pozwala na
ocene dziatan terapeutycznych.

Niezbedne jest doswiadczenie i profesjo-
nalizm terapeutow.

Wtiasciwa terapia to ta, ktora jest efek-
tywna.

Najwtasciwszym rozwigzaniem jest wybor
jednej terapii, lecz zarazem nieograniczanie
sie do niej. Zastosowanie metod behawio-
ralnych uskutecznia i znacznie przyspie-
sza nauke wielu zachowan, np. czynnosci
samoobstugowych. W innych obszarach,
m.in. rozwoju emocjonalnym, efektywniej-
sze moga sie okazac np. formy arteterapii.

Sfery rozwoju
wymagajace dziatan
terapeutycznych

KONTAKTY SPOLECZNE

Brak lub niski poziom umiejetnosci spotecz-
nych to jeden z gtéwnych probleméw oséb
dotknietych autyzmem. Terapia powinna
zatem obja¢ nie tylko ksztattowanie kontaktu
wzrokowego i reakcje na powitanie i pozegna-
nie, ale réwniez bardziej ztozone schematy
zachowan, jak zabawa z réwiesnikami.

KONTAKT WZROKOWY

Ksztattowanie kontaktu wzrokowego jest
pierwszym krokiem do nawigzania relacji

z dzieckiem dotknietym autyzmem. Dzieci
typowo rozwijajace sie patrza w oczy mamy,
taty, innej osoby juz od niemowlectwa i jest to
oznaka prawidtowego rozwoju spotecznego.

Przyktady oddziatywan terapeutycz-
nych podane w tej ksigzce zostaty
oparte na metodach behawioralnych.

Uczenie nawiagzywania kontaktu wzrokowe-
go moze polegac na nagradzaniu dziecka
w kazdym momencie, w ktérym ten kontakt
zaistnieje, szczegodlnie w sytuacji, gdy:

+ wotamy je po imieniu

+ kierujemy polecenie:,spéjrz na mnie”

+ dziecko podaje zabawke lub prosi o cos

+ odpowiada na pytanie, méwi co$

+ spontanicznie nawigzuje kontakt wzroko-
wy podczas dowolnej czynnosci.
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NASLADOWANIE

Zdolnos¢ do nasladowania jest niezwykle
istotna w codziennym funkcjonowaniu.
Dzieki niej dziecko nabywa nowych umie-
jetnosci, a takze uczy sie mowic. Podczas
nauki nasladowania prosimy dziecko:
,2réb tak / zréb to” i pokazujemy (mode-
lujemy) czynnos¢ lub ruch, ktére dziecko
ma powtoérzy¢. Moze to by¢ np.: zacisnie-
cie dioni, podniesienie reki, pomachanie,
tupniecie noga, podskok, wiozenie klocka
do pudetka. Na poczatku warto poméc
dziecku w poprawnym nasladowaniu.

Pomoc i podpowiedz

Warto starac sie, by kazda ¢wiczona
przez dziecko czynnos$¢ byta prawidtowo
wykonana. W ten sposéb zachowanie
utrwala sie, a jednoczesnie dziecko nie
doswiadcza niepowodzenia. Tym, co
najbardziej zmotywuje je do dziatania, jest
doswiadczenie sukcesu. Dlatego, zwtasz-
cza na poczatku nauki, mozna pomagac
mu manualnie. Stojac za dzieckiem,
delikatnie prowadzimy jego rece we
wiasciwym ruchu, a nastepnie powta-
rzamy zadanie, stopniowo zastepujac
petna pomoc delikatng podpowiedzia.

WSKAZYWANIE

Te umiejetnosc¢ u dzieci zdrowych moz-
na zaobserwowac, zanim ukoricza 1. rok
zycia. Rozpoznawanie przedmiotow,
0s06b na zdjeciach, postaci na obrazkach,
czynnosci i wskazywanie jest rowniez
istotnym etapem w rozwijaniu mowy.

Przyktad:
,Podaj mi.." (kredke, kubek, ksigzke)

JPokaz..” (pitke, rower, tate, Tomka, pszczote)
,Co to jest?” (stét, lampa, mama, babcia, pies, kot)

Podpowiedz: poruszamy reka dziecka,
ale dazymy do tego, by wykonato czyn-
nos¢ bez podpowiedzi. Warto zacza¢ od
wskazywania rzeczy i oséb najblizszych
dziecku, ktdre z tatwoscig rozpozna.

ZABAWA

Dziecko z autyzmem wybiera zabawy powta-
rzalne i oparte na stereotypowym zachowaniu,
zainteresowaniu pewnymi przedmiotami lub
ich czesciami, np. krecenie kétkami samochodzi-
ka. Zabawki czesto nie stuzg im do typowej za-
bawy. Dzieci te nie sa tez zainteresowane dziata-
niami, w ktoérych trzeba kogo$ nasladowac, np.
w piosenkach z pokazywaniem. PéZno rozwija
sie zabawa symboliczna, np. zabawa w lekarza,
w sklep itp. Warto zadbac¢ o to, aby w terapii
dziecka znalazta sie nauka tych ostatnich.

Jakich zabaw uczy¢?
- zabawy jasne i proste, majace poczatek
i koniec
- uktadanki, wieze z klockéw, puzzle
« zabawa z uzyciem lalek, zwierzat

proste gry planszowe (typu: chinczyk,
wyscig, grzybobranie)

« zabawy grupowe, np. stary niedzwiedz,
pajak.

Podczas uczenia zabawy wazna role
odgrywa grupa réwiesnikéw. Nawet
prosta zabawa w grupie dwuosobowej
uczy wspotpracy i czekania na swoja kolej.
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ROZPOZNAWAN IE EMOC." Pomocne moze byc ¢wiczenie poprzez:

+ odczytywanie emocji z wyrazu twarzy

SWOICH I CUDZYCH (ilustracje, zdjecia, inne dziecko)

Jesli dziecko nie potrafi rozpoznac stanéw * pokazywanie emodji za pomoca mimiki

emocjonalnych swoich i innych oséb, nie + odczytywanie emocji z mowy ciata

potrafi tez wyraza¢ emocji, co objawia sig « wyrazanie emocji poprzez mowe ciata
czesto nieodpowiednig reakcja (nieadekwatny . nazywanie emocji doswiadczanych w réz-
$miech lub ptacz). Mozna witaczy¢ trening tej nych sytuacjach swojego zycia

umiejetnosci do codziennej terapii. Warto
tez czesciej dawac informacje zwrotna na
temat doswiadczanych przez dziecko uczué.

+ nazywanie emocji doswiadczanych przez
inne osoby lub bohateréw opowiadan

« wykorzystanie pomocy takich jak: plansze,

Dzieci z autyzmem maja ktopoty obrazki, filmy, lustro, kamera, zajecia

z odczytywaniem emocji wyrazonych w grupie.

za pomoca twarzy i mowy ciata.

»~Pokaz: wesoly, smutny, zdziwiony,
przestraszony, chory, wsciekty, zme-
UCZUCIA czony, znudzony, zawstydzony”

2

agresja

smutek

o i -
figlarnos¢ zarozumiatosc zainteresowanie rados¢

16
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Nieporozumienia w rozmowie z osobag,
ktéra ma autyzm lub zespét Aspergera,
wynikajg czesto z braku umiejetnosci
tzw. czytania umystu. Jest to intuicyj-

na wiedza o tym, co inni mysla, czego
pragna, jakie majg przekonania i czym
kieruja sie w swoim zachowaniu. Defi-
cyty w zakresie teorii umystu powoduja
trudnosci ze zrozumieniem mysli i uczu¢
innych. Reakcja na ptacz kolezanki moze
by¢ wiec szczera ignorancja, a z drugiej
strony uwaga skierowana do obcej osoby
w autobusie:, Przesun sig, stara kobieto”
wcale nie musi wydawac sie niestosowna.

W terapii teorii umystu s pomocne:
« ukfadanie historii obrazkowych
« omawianie sytuacji, w ktérych bohatero-
wie doswiadczaja pewnych stanéw, np.:
» ,Janek przewrdcit sie i zadrapat kolano.
Jak sie czuje Janek?”
»Dtugopis pani Joli upadt na podtoge.
Co powinien zrobi¢ Bartek?”
JPiotrek usmiecha sie i dziekuje mamie
za prezent. Dlaczego Piotrek sie usmie-
cha? Jak sie czuje Piotrek?”

X

»

¥

+ odgadywanie motywacji zachowan
innych oséb: co chcg osiggna¢, na czym
im zalezy, np. na podstawie fotografii lub
scen filmowych:

» Kobieta puka do drzwi pokoju.

» Jaki$ mezczyzna bardzo szybko biegnie.

» Chiopiec siedzi na tawce w parku i spo-
glada na zegarek.

MOWA | KOMUNIKACJA

Opdznienie i uposledzenie rozwoju mowy jest
niekiedy najwiekszym problemem dziecka

z autyzmem. Wiekszos¢ dzieci z autyzmem

nie méwi, duza czes¢ moze nauczyc sie
porozumiewad w ograniczonym stopniu,

lecz tylko niewielka liczba oséb osigga

poziom konwersacji niewiele odbiegajacy
od 0s6b typowo rozwijajacych sie. Czesto
osoby z autyzmem maja ubogi zaséb stow-
nictwa, trudno im budowac dtugie wypo-
wiedzi, uktadajg proste zdania, nie nadaja
stowom poprawnej formy gramatycznej.

Dziecko, ktére nie méwi, komunikuje
sie z otoczeniem poprzez zachowa-
nie. Odczytanie jego potrzeb i stanéw
wymaga wnikliwej i ciagtej obserwacji.

Przyczyna komunikacji jest potrzeba nawia-
zania kontaktu i interakcji. Mowa dziecka

z autyzmem nie jest funkcjonalna, tzn. nie
stuzy nawigzaniu relacji zinnymi osoba-

mi. Dzieci te nie widzg potrzeby porozu-
miewania sie z innymi po to, by podzieli¢
sie jaka$ informacja lub doznaniem.

Niepokojace objawy

Dzieci typowo rozwijajace sie juz przed
ukoriczeniem 18. miesigca zycia przejawia-
ja zachowania werbalne: prosza lub pytaja
za pomoca stéw, gestow lub obrazkéw,

a ponadto potrafig wskaza¢/nazwac

ludzi, przedmioty, czesci ciafa, obrazki.
Brak takich reakcji u matego dziecka

moze by¢ niepokojacym objawem.

Trening takich umiejetnosci mozna przepro-
wadzi¢ w srodowisku domowym w réznych
sytuacjach. Dobrym ¢wiczeniem na rozpocze-
cie nauki uzywania mowy do komunikacji jest
pokazanie dziecku ulubionego smakotyka.
Prosbe o podanie ulubionej maskotki lub
brakujacego elementu uktadanki, wyrazong
za pomocg wzroku lub wskazania palcem,
mozna uznac za probe celowej komunika-

¢ji. Warto wowczas udzieli¢ podpowiedzi
stownej:,daj" Na dalszym etapie nauki mozna
umieszczac rzeczy, ktérych dziecko potrze-
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buje, w niedostepnym miejscu lub nawet jedzenia. Objawia sie to czesto agresja wobec
poza zasiegiem wzroku i podpowiedzie¢ siebie samego i innych oséb, ktéra moze
prawidtowy komunikat: ,auto”/,chce auto”. by¢ zupetnie niezrozumiata dla otoczenia.

Pamietaj, by podczas wypowiada- Komunikacja alternatywna

nia prosby przez dziecko zacheci¢

je do kontaktu wzrokowego. Pomoca dla dzieci nieméwiacych sg
systemy obrazkowe - piktogramy, ktére
wizualnie, bezposrednio i dokfadnie

Niektdre dzieci, szczegdlnie dotkniete odnoszg do danego pojecia. Mozna nimi
zespotem Aspergera, majg bogate stow- oznaczac przedmioty, pomieszczenia,
nictwo, potrafig budowac zdania, ktére sg osoby lub konkretne czynnosci. Komuni-
poprawne gramatycznie. Ich kfopot pole- kacja za ich pomocg, tzw. komunikacja
ga jednak na samym komunikowaniu sie alternatywna, polega na wyrazaniu
i rozumieniu komunikatéw innych oséb. swoich présb poprzez wskazanie obrazka
lub symbolu. Pomaga obnizy¢ napiecie
Niezrozumienie wypowiedzi przez dziec- i stres zwigzany z komunikacjg, utatwia-
ko moze tez wynikac z zawitosci narracji jac zarazem poruszanie sie w przestrzeni
i dtugiego objasniania. Trzeba raczej do- i zwiekszajac samodzielnos¢. Innym
stosowac jezyk do mozliwosci dziecka. sposobem wspomagania komunikacji

z osobami nieméwigcymi lub stabo mé-

wigcymi jest system Makaton, wykorzy-

stujacy elementy komunikacji totalnej
Prosto i konkretnie (stuchowe, migowe, wzrokowe, ustne).

Aby by¢ dobrze rozumianym przez
dziecko, kierowane do niego wypowiedzi
i polecenia powinny byc:

» proste

+ precyzyjne

« krotkie

+ oddzielone pauza

+ pozbawione abstrakcji.

Niemoznos¢ wyrazenia swoich potrzeb i pra-
gnien, nawet tych podstawowych, jak: chce
pic, jestem gtodny, potrzebuje przerwy, boje

sie, nie méwiac juz o potrzebie bliskosci czy
przyjazni - jest istotnym problemem zaburzen
autystycznych. Nasilajace sie frustracja i gniew
u dzieci maja czesto swoje zrédto zaréwno

w niezaspokojonej potrzebie nawiagzania
kontaktu, jak i w odczuwaniu podstawo-

wych brakéw: bezpieczenstwa, odpoczynku,

18
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JAK NAUCZYC DZIECKO
KOMUNIKOWANIA SIE?

Nauka rozumienia mowy i komunikowania
sie przebiega w kilku etapach:

1. Umiejetnosc¢ koncentracji uwagi i nasla-
dowania prostych ruchéw, reagowania na
proste polecenia.

2. Odréznianie bodzcéw stuchowych - pro-
stych polecen od wypowiedzi bezsensow-
nych, np. styszac nazwe, dziecko wskazuje
przedmiot lub osobe.

3. Komunikowanie prosby i potrzeby (np.
,sok”, gdy chce pi¢); nasladuje dzwieki,
stowa, frazy i zdania; potrafi uzy¢ innej
odpowiedzi, np.: ,Jade dzi$ do babci” -
+A ja zostane w domu”; opisuje to, czego
doswiadcza zmystami — co widzi, styszy,
czuje, czego dotyka.

4. Prowadzenie dialogu - dziecko na prze-
mian stucha i mowi.

Skrypty

To gotowe wzorce wypowiedzi zapisane
na kartce lub nagrane na nosniku. Stuza
dziecku jako podpowiedz w réznych
sytuacjach komunikacyjnych, ktére
wymagaja odpowiedzi adekwatnych

do sytuacji, np. prowadzenie dialogu,
budowanie dtuzszych wypowiedzi.

Réznych odpowiedzi w mowie naprzemien-
nej mozna uczy¢ za pomoca skryptow.

Przyktad:
—To jest jabtko.
— Jabtko jest czerwone.
— Jabtko rosnie na drzewie.

- Lubie jabtko.

Spoteczne zasady komunikowania, konwe-
nanse i uprzejmosci sprawiaja zwykle ktopot
osobom z autyzmem. Trudnoscig jest nie
tylko nieumiejetnos¢ nasladowania innych,
ale zastosowanie wielu schematow jed-
noczesnie, np. uzycie formuty przywitania

i przyjaznego gestu, utrzymania kontaktu
wzrokowego, wiasciwej mimiki i tonu gto-
su, stania w odpowiedniej odlegtosci od
rozmowcy i kontrolowania czasu rozmowy.
Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy wymaga
koncentracji uwagi i niekiedy dtugotrwatego
treningu. Pomocne moze by¢ omdwienie

tej sytuacji oraz wypracowanie instrukcji.

Przyktad instrukgji:

,Kiedy rozmawiam...”
« Patrze na osobe, ktéra mowi
+ Stucham
+ Odpowiadam
« Pytam
« Stucham odpowiedzi
+ Koncze rozmowe

ECHOLALIA

To rodzaj mowy, ktéra nie jest funkcjonal-
na, tzn. nie ma na celu komunikacji — me-
chaniczne powtarzanie stéw lub zwrotéw
zastyszanych w czyjej$ rozmowie, dopiero co
wypowiedzianych przez rozméwce, zapa-
mietanych z telewizji, reklam, radia. Mowa
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echolaliczna u 0séb z autyzmem jest swoistg
rekompensatg niedoboru stow i trudnosci

w podejmowaniu konwersacji, lecz powo-
duje izolacje od srodowiska, w ktérym zyja.

Mowa echolaliczna u oséb z autyzmem moze
przyjac rozne formy:
« echolalia bezposrednia — dzwieki, stowa,
zdania sg odtwarzane bezposrednio po
ustyszeniu

echolalia odroczona - zastyszana wy-
powiedz zostaje przytoczona po jakims
czasie (nawet bardzo dtugim)

echolalia funkcjonalna — poszczegoél-

ne stowa s zwigzane z odpowiednig
sytuacja, echolalia ta moze by¢ uzywana
w adekwatny sposéb i umozliwia¢ prowa-
dzenie prostego dialogu.

Przeciwieristwem echolalii s3 wypowie-
dzi celowe. W celu przerwania echolalii
mozna wywotac u dziecka wypowiedz,
ktéra bedzie funkcjonalna, np. odpo-
wiedz na proste pytanie:,Co robisz?’,
oczekujac precyzyjnej odpowiedzi:,,Stoje
(siedze, czekam, czytam ksiazke)"

DOSLtOWNE ROZUMIENIE JEZYKA

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
dostownie interpretujg wypowiedzi. Nie po-
trafig odczytac réznych znaczen stéw, problem
stanowi zrozumienie metafor, frazeologizméw
i zwyczajowych powiedzen. Komunikaty
»uszy do gory’, ,spasc¢ z ksiezyca’, ,ugryz sie

w jezyk” moga budzi¢ nie tylko zdziwienie,

ale nawet oburzenie. Dotyczy to takze zartéw,
podtekstéw, ironii oraz manipulacji - pozo-
stajg one niezrozumiane lub btednie odczy-
tane. Moze to powodowac wiele ktopotow

w codziennych kontaktach spotecznych,

ktdre obfituja w réznego rodzaju niuanse.

Aby utatwic dzieciom z autyzmem i zespotem
Aspergera komunikacje i rozumienie mowy,
warto:

+ nauczy¢ je typowych zwrotéw rozpoczy-
najacych i koiczacych rozmowe

+ podac sposoby i zacheca¢ do proszenia
o wyjasnienie lub powtérzenie wypo-
wiedzi

+ uczyc¢ réznych odpowiedzi, ¢wiczy¢ dialo-
gi w formie scenek sytuacyjnych

stosowac podpowiedzi stowne lub w for-
mie skryptow

poszerzac zaséb stownictwa i zwrotow,
wyjasnia¢ metafory, idiomy i powiedzenia

podac sposoby wyrazania aprobaty,
wspotczucia, pochwaty i komplementacji

¢wiczy¢ modulacje gtosu oraz mimike
twarzy, wykorzystujac filmy aktorskie,
lustro, kamere lub dyktafon.

ROZWOJ POZNAWCZY

KONCENTRACJA I UWAGA

Umiejetnos¢ skupiania uwagi na tym, co
istotne, ma kluczowe znaczenie dla catego
rozwoju. Dzieci z autyzmem stopniowo ucza
sie wybierac sposréd wielu bodzcéw te, ktdre
sg wazne i potrzebne, np. stuchanie gtosu
jednej osoby, kierowanie uwagi na ilustracje
zamiast na fakture papieru, spojrzenie na
kolege, ktéry opowiada o nowej zabawce.

ZAUWAZANIE ZMIAN W OTOCZENIU

Cechy i zachowania innych ludzi na ogot
nie przyciggaja uwagi dziecka z autyzmem.
Uczenie zauwazania innych osdb, otoczenia
oraz zachodzacych w nich zmian odby-

wa sie w naturalnej sytuacji lub z pomoca
ilustracji zawierajacych wiele szczegotow.
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Zachecamy dziecko, by wskazato
szczegoty, np.:
~Pokaz:
« dziecko, ktére ma brazowe buty,
« dziewczynke, ktéra kupuje ciastko,
« chtopca, ktéry patrzy na samolot”.

TWORZENIE WSPOLNEGO
POLA UWAGI

U zdrowego dziecka juz przed ukorczeniem

1. roku zycia ksztattuje sie zdolnos¢ do
patrzenia tam, gdzie ktos wskazuje lub spo-
glada. Samo réwniez domaga sie, by mama
koniecznie spojrzata np. na wielkiego psa,
ktérego wiasnie zobaczyto po drugiej stronie
ulicy. Dzieci w wieku 4 lat wiedza tez juz, ze
patrzenie na co$ moze oznaczac pragnienie.

U dzieci z autyzmem zdolnos¢ ta jest w duzym
stopniu zaburzona i wymaga wielu ¢wiczen.

PAMIEC

Wiele oséb z autyzmem lub zespotem Asper-
gera szokuje innych doskonatg pamiecig -
zaskakujaco doktadng znajomoscia rozkfadu
jazdy, numeréw telefonicznych, dni tygodnia
przypadajacych na okreslong date, nazw
konstelacji gwiezdnych lub typdw pociagdw.
Czesto pamiec¢ diugotrwata i mechaniczna jest
doskonale rozwinieta, lecz dotyczy raczej fak-
toéw i obiektéw niz oséb i zachowan ludzkich.
Problemy dotycza
pamieci krotkotrwa-
tej — zapamietywania
sekwencji czynnosci,
schematdw dziata-
nia, gromadzenia
informacji o osobach.

ENCYKLOPEDIA
ZDROWIA

O ¢wiczeniu pamieci
czytaj w ksigzkach
Pamie¢, Pamie¢ dosko-
nata, Trening umystu.

MYSLENIE

Swoista sztywnos$¢ myslenia, brak elastycz-
nosci osob z zaburzeniami autystycznymi
przejawia sie w tym, ze:

mysla ,jednotorowo”

nie tolerujg zmian, zwrotéw sytuacji,
niepowodzen

maja problemy ze spojrzeniem na
zadanie z innej perspektywy, dominuje
jeden punkt widzenia, jeden sposéb
rozwigzania

nie ucza sie na btedach

upieraja sie przy swoich przekonaniach,
za wszelka cene daza do tego, co posta-
nowity zrobi¢, nawet jesli nie maja racji.

Ograniczenia tej sfery mozna stopniowo
przetamywac. Ksztatltowanie elastycznosci
myslenia moze sie dokonywac w réznych
sytuacjach, zaréwno ¢wiczeniowych, jak

i codziennych:

- uktadanie przedmiotéw wedtug réznych
zasad, np. koloru, ksztattu, wielkosci,
smaku, zapachu

+ szukanie innych sposobéw rozwigzania
podczas gier, zabaw

+ wyliczanie réznych zastosowan rzeczy,
np. stoik stuzy do przechowywania
konfitur, ale moze sta¢ sie wazonem lub
akwarium

« zachecanie do stosowania zdobytej wie-
dzy i umiejetnosci w réznych sytuacjach,
np. proste zadania z trescig dotyczaca
codziennych sytuacji

+ uczenie zasad dyskutowania, zacheca-
nie do asertywnego wyrazania swojego
zdania i przyznawania racji: ,Ja mam inne
zdanie”, ,Pomylitem sie”.
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CZYTANIE | ZDOLNOSCI
ARYTMETYCZNE

Dzieci z autyzmem moga uczyc sie czytac.
Cze$¢ z nich przejawia specyficzna fascyna-
cje literami i umie czytad, zanim nauczy sie
moéwic. Niektdre osoby przejawiajg niezwykte
zdolnosci w tym zakresie, czytajg bardzo
szybko z niemal fotograficzng doktadnoscia,
innym nauka przychodzi znacznie trudniej.
Na ogét jednak zaburzenia autystyczne
powodujg problemy ze zrozumieniem tresci,
sledzeniem biegu akgcji w utworach literac-
kich oraz dostrzeganiem ukrytych znaczen.

Wiele dzieci przejawia pewne preferencje
poznawcze, tzn. ich zdolnosci i zaintere-
sowanie skfaniaja sie ku jednej dziedzinie.
Czesto zdolnosci matematyczne dziecka
sg znacznie bardziej rozwiniete niz jezyko-
we - poziom funkcjonowania na lekcjach
matematyki niemal nie odbiega od po-
ziomu réwiesnikow. Zdarza sie rowniez,
Ze to umiejetnosci werbalne s3 mocng
strong dziecka - potrafi tadnie wypowia-
dac sie, zarbwno w mowie, jak i za pomo-
ca form pisemnych, a problemy dotycza
wyobrazni przestrzennej i arytmetyki.

METODY NAUKI CZYTANIA

Tradycyjne szkolne metody nauki czytania
nie zawsze odnosza skutek w nauczaniu
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.

W edukacji dzieci z autyzmem z powodze-
niem wykorzystuje sie takie metody, jak:

» metoda czytania globalnego Glenna
Domana

+ wczesna nauka czytania metoda
symultaniczno-sekwencyjng wg Jagody
Cieszynskiej

+ odimienna metoda nauki czytania Ireny
Majchrzak.

MOTYWACJA

Tak jak bywa to wsréd dzieci zdrowych, niektd-
re dzieci z autyzmem sa bardzo zmotywowane
do nauki. Inne sg przekonane, ze wiedza, ktérg
posiadaja, wystarczy do codziennego funkcjo-
nowania. Wiekszos¢ z nich jednak ma bardzo
powazne zaburzenia systemu motywacyjne-
go, dlatego wymaga wprowadzenia odpo-
wiednich systeméw wzmocnien. Poniewaz
proces uczenia sie wymaga o wiele wiekszego
wysitku niz u dzieci typowo rozwijajacych sie,
réwniez sposoby zachecania i mobilizowania
do podejmowania tego trudu musza by¢ prze-
myslane i dopasowane do kazdego dziecka.

SYSTEMY MOTYWACYJNE | ZETONY

Celem stosowania nagréd i systeméw zetono-
wych w motywowaniu dziecka z autyzmem
jest zmobilizowanie do uczenia sie nowych lub
wilasciwych zachowan, dzieki ktérym dziec-

ko samo bedzie mogto odnosic¢ sukces - np.
samodzielnie rozwigzac zadanie, przeprowa-
dzi¢ rozmowe, poradzi¢ sobie w jakiejs nowej
sytuacji. W miare osiggania postepow i wzrostu
samodzielnosci najpierw nagrody, a pdzniej
Zetony zostaja stopniowo wycofywane - a jest
to bardzo dtugotrwaty proces. Zachowanie,
ktérego uczylismy, nie zalezy juz od tego,

czy bedzie nagrodzone, czy tez nie. Dziecko
samo dostrzega korzysci z nowych umiejet-
nosci, jesli dzieki nim odnosi swoje mate lub
wieksze sukcesy - a to dla kazdego dziecka jest

najlepsza motywacja!
PORADY
LEKARZA RODZINNEGO

Ciekawe informacje
na temat zachecania TRUDNE DZIECKO
do nauki, chwalenia SOT——
oraz nagradzania ma
dzieci mozna znalez¢
w ksigzce Jak wycho-

wywac trudne dziecko.

4 .
TR ™
L MAGRCEY | EARY
o s ——
s -

- Ky chebenne
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Stosowanie systemu motywacyjnego polega
na tym, ze konkretne pozytywne zachowanie
dziecka jest nagradzane pochwatami albo tym,
co dziecko lubi i moze dosta¢ lub zrobic (poni-
zej przyktady nagréd). Na poczatku uczenia sie
nagrody podawane sg bardzo czesto, praktycz-
nie zawsze, gdy dziecko zachowa sie wtasciwie.

Kazda nagroda z czasem jednak staje sie nudna
i traci swoje dziatanie motywujgce. W dodatku,
jesli jest zbyt,duza” w stosunku do wysitku
dziecka - ktéremu przeciez wykonywanie
zadan sprawia coraz mniej trudnosci - istnieje
ryzyko uzaleznienia od nagradzania. Woéwczas
motywacja, na ktérej tak nam zalezato, znacznie
sie obnizy, jesli tylko w perspektywie zabrak-
nie odpowiedniej nagrody. Nie o to chodzi!

W miare nauki,gtéwna” nagroda zostaje
odsunieta w czasie. Zamiast niej przyznaje
sie nagrody czastkowe - zetony. Ustalamy
z dzieckiem, ktére zachowania sg szczegol-
nie wazne i punktowane oraz ile zetonow
musi zebra¢, zeby otrzymac nagrode.

System motywacyjny moze miec forme plasti-
kowej tabliczki, do ktérej przyczepia sie koloro-
we zetony (dzieci mtodsze), lub tabelki, do kt6-
rej wpisuje sie punkty (starsi uczniowie). Dzieki
nim dziecko kontroluje liczbe przyznanych
punktdw, a jesli nagroda jest atrakcyjna, stara
sie zebrac je jak najszybciej. Czesto pomocne
jest umieszczenie w widocznym miejscu infor-
macji o tym, za jakie dziatanie bedzie przyznany
zeton, w formie krétkich polecen lub obrazkow.

Przyktad:

Patrze na nauczyciela
i wykonuje polecenia.
U o0 oo o0 o0 L) L) L) °o0 L)

U U U U U UWUWUY

OGLADAM BAJKE.

KONTRAKT

W motywowaniu dzieci, ktére potrafig
dtuzej oczekiwac na nagrode, mozna uzy¢
kontraktu. Wspdlnie z dzieckiem ustala

sie liste aktywnosci lub zachowan, kté-

re powinny sie pojawi¢ w ciggu dnia lub
w okreslonej sytuacji. Kontrakty moga
dotyczy¢ zachowania lub podejmowania
konkretnych dziatan (np. koncentrowanie
sie na lekcji, zgtaszanie sie do odpowie-
dzi, zjedzenie obiadu w szkolnej stotéwce,
rozpoczynanie rozmowy z réwiesnikami).

Ustalamy z dzieckiem, ktére zachowa-
nie bedzie punktowane (nagradzane).
Zaréwno wywigzanie sie z kontraktu,
jak i jego nieprzestrzeganie niesie za
sobg ustalone konsekwencje (nagrode,
przywilej lub ich brak, pozbawienie).

Przyktad:

Data: .ccceeeeeeeennnnnns

Przywitatem sie z kolegami.
Przed salg czekatem razem z klasa.
Przywitatem sie z nauczycielem.

Szybko wyjatem ksigz-
ki i zeszyty z plecaka.

Na przerwie rozmawia-
tem z dzie¢mi.

Pozegnatem sie z dzie¢mi z klasy.
Sam ubratem sie w szatni.

Jesli w ciggu dnia wypetnie co najmniej

4 punkty kontraktu, bede mégt pogra¢ w gre
lub zjes¢ cos stodkiego.

Jesli wypetnie wszystkie punkty, wybiore
»nhagrode specjalng”.

oY [o] [
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Skutecznos¢ kontraktu bedzie wieksza, jesli NAGRODY
dziecko i rodzic podpisza sie pod umowa

i beda jej konsekwentnie przestrzegad.
Rodzice i dziecko powinni pamietac, ze
jesli nie wywiaze sie ono z umowy, przez
reszte dnia nie bedzie korzystac z ustalonej
nagrody (grac¢ w gre ani jes¢ stodyczy).

Nagrody: zelki bebenek
» pochwata wypowiedziana odpowiednim
tonem
« gest — gtaskanie, przybicie piatki, podnie-
siony kciuk

+ drobne nagrody - kawateczek przysmaku,

kilka minut zabawy
- takie, ktére dziecko bardzo lubi: rowerek

» przysmaki: paluszki, czekolada, zelki,

chipsy '
» czas na zabawe: samochodzik : ' a

» aktywnos¢: rzucanie pitka, skakanie na A
trampolinie, jazda na hulajnodze '
» dotyk: przytulenie, taskotki, gtaskanie.

chrupki pitka
MAM WYBOR

Bardzo wazna w rozwoju dziecka jest ZACHOWANIE

umiejetnos¢ dokonywania wyboru.

Mozliwos¢ decydowania daje dziecku W powszechnym mniemaniu dziecko z auty-
pewnosc¢ siebie i ksztattuje upodobania. zmem jest wycofane, nazbyt spokojne, niemé-
Okazja do ¢wiczenia takich zachowan wigce i zyjace w swoim $wiecie. W rzeczywi-
jest na przyktad moment nagradza- stosci moze by¢ tak pochtoniete fascynujaca
nia. Dajmy dziecku mozliwos¢ wyboru go czynnoscia, ze bodzce zewnetrzne zdajg sie
nagrody sposrdd kilku, uczac zara- do niego nie dociera¢. Przyktadowo: w trakcie
zem, jak wyrazac¢ swoje preferencje. takiego stereotypowego zachowania jak

krecenie kotkami lokomotywy, dziecko moze
,Co chcesz?”-,Chce sok” w ogole nie reagowac na wotanie rodzica.
,Chcesz auto?” - ,Tak//Nie". Bywa jednak, ze préby oderwania malucha

od jego ulubionych czynnosci konczg sie
.Chcesz chipsy czy zelki?" - ,Wole zelki". napadem wsciektosci, a nawet wybuchem

agresji u dziecka. Krzyk, rzucanie sie na
podtoge, bicie, kopanie i gryzienie, ktére
wydaja sie nie mie¢ powodu, w rzeczywisto-
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$ci sg reakcja na sytuacje, w ktérych dziecko
nie czuje sie bezpiecznie lub nie potrafi
zakomunikowac innym swoich potrzeb.
Kazde takie trudne zachowanie wymaga
analizy, oceny i wyboru wtasciwej reakgji.

Dziecko z cato$ciowymi zaburzeniami
rozwojowymi wyraza swoje potrzeby
przez zachowanie.

Przyktad:

Dziecko ma napad ztego humoru,
pfacze, rzuca sie na ziemie. Moze to
oznaczac kilka komunikatéw/potrzeb:

1. Potrzebuje uwagi innej osoby - po-
trzebuje bliskosci, chce zjes¢ kanapke,
chce mu sie pi¢, chce dostac zabawke.

2. Nie chce wykonac jakiegos polecenia,
np. usias¢ na krzesle, podac kredki.

3. Unika uczestniczenia w sytuacji — nie
chce uczyc sie z terapeuta, nie chce
skonczyc¢ zabawy.

Trudne zachowania to takie, ktére za-
grazaja bezpieczenstwu osoby je podej-
mujgcej oraz ludzi przebywajacych w jej
otoczeniu lub powoduja niszczenie mie-
nia. Zachowania te znacznie utrudniaja

lub nawet uniemozliwiaja uczenie sie. Sa

to tez wszystkie zachowania, ktére moga
ograniczy¢ udziat w zyciu spotecznym,
poniewaz osoby z otoczenia moga zwyczaj-
nie unikac tak zachowujacych sie ludzi.

Préba wptlyniecia na zachowanie dziec-

ka - ograniczanie lub usuwanie tych nie-
bezpiecznych i ksztattowanie wiasciwych
dziatan - powinno by¢ poprzedzone doktad-
na obserwacja i proba okreslenia przyczyn

i okolicznosci wystepujacych zachowan.

MODEL ZACHOWANIA

1. W jakiej sytuacji dochodzi do trudnego
zachowania?

Czynnikiem poprzedzajacym moga by¢
bodzce srodowiskowe lub biologiczne,
np. uktad tawek, hatas w sali, nadmiar
bodzcéw lub informacji, zte samopoczu-
cie, przeziebienie.

2. Jaksie objawia trudne zachowanie? Co
dziecko za jego pomoca komunikuje?
Czego potrzebuje?

Przyktadowo: dziecko atakuje inne dzieci,
uderza, szczypie, uderza rekoma w gtowe,
drapie przedramie, wystepuje nieade-
kwatny $miech. Trudne zachowania po-
jawiaja sie podczas takich czynnosci, jak
np. kontakt z nauczycielem, chodzenie po
korytarzu.

3. Jakie sg jego konsekwencje? Jakie ko-
rzysci daje dziecku? Jakie rezultaty? Po
co to robi i dlaczego? Jak interweniuja
dorosli? Czy jest niebezpieczne dla
dziecka lub innych 0s6b? Czy utrudnia
nauke lub nie jest spotecznie nieakcep-
towane?

To dla dziecka np. ucieczka od nadmia-
ru bodzcéw, przyjemnosé, odprezenie.
Kiedy sie tak zachowuje, skupia na sobie
uwage najblizszego otoczenia.

4. W jaki sposob mozna to zachowanie
wyeliminowac lub ograniczy¢?

Rozwazenie dostepnych metod, np. wy-
gaszanie, zastepowanie.
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BADZ GRZECZNY

To czesto kierowane do dzieci pole-
cenie ma szerokie znaczenie. W za-
leznosci od sytuacji, czasem oznacza
,Mow ciszej”, czasem: ,idz powoli”
Zanim poprosimy dziecko, by byto
grzeczne, powiedzmy mu doktadnie,
co ma robi¢, a nie czego zaprzestac.

Zamiast:,Nie biegaj i nie krzycz" - ,Tu-
taj trzeba méwic cicho, idz powoli”.

STYMULACJE | KOMPULSJE

Stymulacje

Powtarzane ruchy, ktérych dziecko nie jest
w stanie opanowac, np. krecenie sie wokot
wilasnej osi, pocieranie dtoni, podskoki,
oblizywanie przedmiotéw itd. Dziatania te
przynoszg ulge, gdyz odrywaja je od do-
minujacych (i nieprzyjemnych dla niego)
bodzcéw, daja mu poczucie bezpieczen-
stwa, ale utrudniajg funkcjonowanie w $ro-
dowisku i uczenie sie. Trudno powstrzy-
mac dziecko od stymulacji — czerpie ono
przyjemnos¢ z dotykania przedmiotoéw,
patrzenia na jakis element ubioru rozméw-
cy, méwienia o fascynacjach. Takim do-
Swiadczeniem jest tez przyjemnos¢ zwia-
zana z silnymi bodzcami ptyngcymi z ciata,
np. gryzienie dtoni, pocieranie skroni.

Niektére zachowania obsesyjne, ktére mozna

w odpowiedni sposdb kontrolowa¢, moga by¢

akceptowane. Najpierw nalezy ograniczyc te,
ktdre utrudniajg lub zupetnie blokuja uczenie
sie dziecka.

Przyktad:

« Dziecko obsesyjnie preferuje dobrze za-
ostrzony otéwek. Aby zapobiec zachowa-
niom kompulsywnym, mozna zapewnic
kilka zaostrzonych otéwkéw.

+ Dziecko kompulsywnie przyciska zbyt
mocno grafit otéwka do papieru. Warto
nauczyc je, w jaki sposéb mozna Izej
przyciskac otéwek, i po¢wiczy¢ z nim te
umiejetnosd.

Zachowania, ktére uporczywie powta-
rzajg sie (np. plucie jedzeniem, drapanie
przedramion, nadmierna pobudliwosc),
moga miec zrédfo w problemach natury
medycznej, takich jak np. alergie pokar-
mowe, zaburzenia snu, ukfadu trawienia.

STRES | AGRESJA

Wiele sytuacji, w ktérych dziecko doswiad-
Cza napiecia, stresu, potegujacej sie agresji,
ma swoje zrédto w niezrozumieniu przez
najblizsze otoczenie lub odrzuceniu. Staba
zdolnos¢ komunikacji czesto idzie w parze
z zachowaniami, ktére s uciazliwe zaréwno

dla samego dziecka (autoagresja), jak i innych.

Kilka sposobéw na to, jak poradzi¢ sobie
z negatywnymi emocjami:
+ pomoc w wyrazeniu swoich potrzeb
« Mmiejsce wyciszenia
- strategie dziatania (np. odejdz na chwile,
oddychaj powoli, pomysl, co mozna zro-
bi¢, opowiedz o tym komus)

« termometr uczué

« omowi¢, jakie sposoby wyrazenia ztosci sg

akceptowane

« zareagowad, zanim nastapi sytuacja kryzy-

sowa i wybuch

» dawac¢ mozliwos¢ wyboru zamiast stoso-
wania przymusu
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« przerywac ciag natretnych pytan lub
wypowiedzi — zmieni¢ temat lub poprosi¢
o odpowiedzenie na proste pytanie, np.
,Jaki dzi$ dzien tygodnia?”.

Wiecej o emocjach i sposobach ich wyraza-
nia czytaj w ksiazce Jak wychowywac trudne
dziecko.

Przyktadowe metody ograniczania trudnych
zachowan:

- ignorowanie (wygaszanie), jesli dziecko
nie zagraza sobie, innym i przedmiotom
w otoczeniu

+ przerwanie (w przypadku agresji, auto-
agresji, niszczenia czego$)

- zastgpienie i nagradzanie poprawnego
zachowania

+ chwalenie i/lub nagradzanie wtasciwego
zachowania innych dzieci

» wykluczenie (przy agresji, np. przytrzy-
manie lub zabranie do innego pomiesz-
czenia).

ROZWOJ RUCHOWY

Osoby z autyzmem lub zespotem Aspergera
czesto charakteryzuje dziwaczna posta-

wa (pochylenie) i chdd. Niektore partie
miesni sg stabo rozwiniete, co powoduje,
ze dzieci poruszaja sie niezgrabnie, maja
trudnosci z wykonywaniem niektorych
¢wiczen ruchowych, wydaja sie niezdar-

ne. Podczas pisania chwyt otéwka lub
dtugopisu jest niewtasciwy, podobnie jak
nacisk dtoni, ktéry tez bywa zbyt mocny.

Nieoceniona moze sie okaza¢ pomoc
fizjoterapeuty, ktéry ustali specjalny ze-

staw ¢wiczen fizycznych, usprawniajacych
funkcje motoryczne. Warto tez zwrdcic sie do
specjalisty w zakresie SI. Wiele probleméw
dzieci z autyzmem wynika z nieprawidtowych
proceséw przebiegu integracji sensoryczne;j.

Samodzielnos¢

Samodzielnos¢

Celem kazdej terapii jest osiggniecie takiego
poziomu sprawnosci, ktore pozwoli dziecku,
a potem dorostemu na samodzielne prze-
bywanie w otoczeniu, oczywiscie w miare
mozliwosci, poczawszy od poruszania sie

w otoczeniu domowym i w Swiecie ze-
wnetrznym. Podstawowg umiejetnoscia

jest wykonywanie czynnosci samoob-
stugowych bez pomocy innych oséb.

Waznym etapem na drodze ku samo-
dzielnemu zyciu jest odkrycie i rozwija-
nie zdolnosci, a w dalszej perspektywie
przysposobienie do pracy. Utatwieniem

w tym obszarze jest korzystanie z planow
aktywnosci oraz instrukgji, ktére pomagaja
w przechodzeniu od jednej czynnosci do
drugiej. Mozna ich uzy¢ nie tylko podczas
czynnosci obowigzkowych, ale rowniez
samodzielnego spedzania wolnego czasu.

Obowigzki

Dziecko z autyzmem i zespotem
Aspergera moze i powinno w ciggu
dnia aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
rodzinnym — mie¢ wtasne, chocby
drobne, obowiazki, za ktére bedzie
odpowiedzialne. Poza takimi czyn-
nosciami jak na przykfad scielenie
tézka, scieranie kurzu lub podlewanie
kwiatéw, warto zaangazowac dziecko
w te aktywnosci, ktore najbardziej lubi.
W zaleznosci od upodoban dziecka
moze to by¢ segregowanie sztu¢céw lub
ubran, zamiatanie lub grabienie lisci.
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Edukacja szkolna

O tym, ktdra szkote wybra¢ dla dziecka, decy-

duja rodzice. Warto przy tym uwzgledni¢ po-

ziom rozwoju poznawczego (iloraz inteligencji)

oraz funkcjonowania spofecznego dziecka.

Pewnga wskazéwka moga tez byc¢ zalecenia po-
radni psychologiczno-pedagogicznej zawarte
w wydanym orzeczeniu. Oferta edukacyjna dla

dzieci o specjalnych potrzebach, szczegoélnie

w wiekszych miastach Polski, jest réznorodna.

Edukacje i terapie dzieci z autyzmem prowa-
dza m.in. takie placowki, jak:

+ przedszkola i szkoty dla dzieci autystycz-
nych

« szkoty specjalne z oddziatami dla dzieci
autystycznych

szkoty specjalne z oddzialami mieszanymi

szkoty ogolnodostepne z oddziatami

integracyjnymi

szkoty ogolnodostepne

osrodki rewalidacyjno-wychowawcze.

Wybor modelu nauczania - szkota
specjalna czy klasa integracyjna?

Szkota publiczna/
integracyjna

+ obecni s w klasie:

nauczyciel wycho-
wawca, hauczyciel
wspomagajacy,

3 dzieci z niepet-
nosprawnoscia,

12-17 dzieci zdro-
wych

nauczanie zindywidu-
alizowane

otoczenie dzieci
typowo rozwijajacych
sie — przyktady wia-
sciwych zachowan
spotecznych sg obec-
ne w najblizszym
otoczeniu, dziecko
uczy sie w praktyce
nawigzywac popraw-
ne kontakty spotecz-
ne i odnosic¢ sukcesy
wiekszym wyzwa-
niem niz sam proces
nauki jest integracja
spoteczna z kolegami
i nauczycielami

mato liczne klasy

- klasadla
uczniéw z au-
tyzmem - w jej
sktad wchodzi
2-3 ucznidw,
nauczyciel/
wychowawca,
pomoc peda-
gogiczna

« w klasie mie-
szanej nauczy-
ciel ma pod
swojq opieka
wiecej uczniow
o réznych
niepetnospraw-
nosciach

» kameralna
atmosfera

« hauczanie
zindywidualizo-
wane

odpowiednio dobrane materiaty wspoma-
gajace nauke (plansze, skrypty, systemy

motywacyjne)

nauczyciele — elastyczni i kreatywni - po-
magaja w zrozumieniu materiatu
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PRZERWY

Dla dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera
podczas zajec szkolnych trudnym czasem
sg przerwy miedzylekcyjne. W przeciwien-
stwie do przewidywalnego toku lekcji, nie
wiadomo, co sie w tym czasie wydarzy.
Poniewaz kazdy spedza ten czas wedtug
wlasnego pomystu, nie ma tu ustalonych
regut. Draznigce moga by¢ hatas, ttok,
przestrzen korytarzy. Wychodzac naprze-
ciw potrzebom, szkota moze zorganizowac
wyciszong sale, w ktérej dziecko mogtoby
spedzi¢ przerwe w przyjaznej i bezpiecz-
nej dla niego atmosferze. Pozwala sie

tez uczniom na pozostanie w tym czasie

w sali lekcyjnej lub wyjscie do biblioteki.

ZALETY INTEGRACJI

Dzieci szybciej ucza sie w otoczeniu dzieci
zdrowych. Czesto, szczegdlnie w poczat-
kowej fazie terapii, konieczna jest praca
z terapeuta w uktadzie jeden na jeden.
Niekiedy wskazane jest nauczanie in-
dywidualne dziecka z autyzmem - kilka
razy w tygodniu nauczyciele przychodza
do domu, zeby przeprowadzi¢ lekcje.

W dtuzszej perspektywie czasowej forma
ta nie jest jednak korzystna dla rozwo-
ju spotecznych umiejetnosci dziecka.

Roéwiesnicy typowo rozwijajacy sie sa
Swietnymi przewodnikami dziecka
autystycznego w rozmowie i podczas
zabawy. Swoim zachowaniem poka-
zujg mu, jak sie zrozumiale porozu-
miewac i odnosi¢ do innych oséb.

Edukacja szkolna

INDYWIDUALNY ASYSTENT,
NAUCZYCIEL,,CIEN”

Najczesciej jest to zatrudniony przez dana
placéwke pedagog, terapeuta, ktéry — oprocz
nauczyciela prowadzacego - uczestniczy

w zajeciach lekcyjnych. Jego zadaniem jest
wspieranie dziecka z autyzmem w podej-
mowaniu zadan szkolnych (np. powtarzanie,
ttumaczenie polecen lub tresci, wspoma-
ganie koncentracji), czuwanie nad dziata-
niami terapeutycznymi, pomoc i opieka
podczas czasu spedzanego w szkole.

Czy dzieci zdrowe nie ,tracy” poprzez obec-
nos¢ w zespole klasowym dziecka z auty-
zmem?

Oczywiscie nie, a nawet moga wiele zyskac:
« dzieci ucza sie wrazliwosci i empatii -

dostrzegaja, ze niektérzy ludzie zupet-
nie inaczej niz one postrzegaja swiat,
a niektére czynnosci - dla nich bardzo
proste - moga wymagac od dzieci
z autyzmem duzo wiekszego wysitku,
np. czytanie, rozpoczynanie rozmowy,
zabawa

+ dobrze prowadzone dzieci chetnie
pomagaja, nawiazuja relacje z dzie¢mi
z autyzmem i troszczg sie o nie

+ obecnos¢ nauczyciela wspomagajacego,
ktéry ma mozliwie najbardziej wiaczy¢
dziecko w typowe zajecia lekcyjne,
a zarazem wspomagac pozostate dzieci
w procesie uczenia sie. Obecnos¢ dwdch
nauczycieli zwieksza indywidualizacje
nauczania, pozwala dostrzec trudnosci
kazdego dziecka i poswieci¢ mu wiecej
czasu. Dotyczy to réwniez dziatarh wycho-
wawczych.
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Trudny okres
dojrzewania -
szanse i zagrozenia

Osoby z zaburzeniami autystycznymi w wieku
dorastania okazujg wieksze zainteresowanie
innymi ludzmi. Blizsze kontakty, ktére moga
nawigzywac, sg oparte gtéwnie o wspdl-

ne zainteresowania i spedzanie czasu.

Trudnoscia, z ktérag musza sie zmierzy¢ niekto-
rzy, jest Swiadomos¢ wiasnej odmiennosci -
niemoznos¢ petnego uczestniczenia w zyciu
grupy (niedostosowanie do zasad), dziwny
ton gtosu i chdd, odmiennos¢ uzywanego
stownictwa (jest sztywne, w przeciwienstwie
do slangu mtodziezowego), inne obszary
zainteresowan (specjalistyczne pasje).

Wiele oséb w zwigzku z tym doswiadcza
ogromnedo stresu, ktéry moze przejawiac
sie agresja. Niektorzy potrafig maskowacd
wiele swoich ograniczen, np. stereotypie
ruchowe, co takze jest zrodtem napiec.

Nauczmy dziecko radzenia sobie ze
stresem, proponujac mu kilka prostych
strategii dziatania.

PRZYJAIN

Potrzeba przyjazni u 0séb z autyzmem i ze-
spotem Aspergera moze zmieniac sie w ciggu
zycia. Mate dzieci nie odczuwajg potrzeby
posiadania przyjaciét. Wraz z okresem dora-
stania budzi sie wielka tesknota za przyjaznia,
a poczucie samotnosci moze by¢ druzgo-
czace. Coraz wazniejsze staje sie poczucie
bycia akceptowanym przez réwiesnikéw,
cho¢ w zyciu dorostym osoby te moga czu¢
sie catkiem dobrze ze swojg samotnoscia.

Whbrew wszelkim stereotypom osoby z auty-
zmem i zespotem Aspergera moga nawigzy-
wac przyjaznie.

Czesto wymaga to pewnego poziomu doj-
rzatosci, samoswiadomosci i umiejetnosci
spotecznych:

+ podejmowanie dziatan, ktére podtrzymu-
ja relacje

+ nie jest to zalezno$¢ oparta wylacznie na
korzysciach, np. pomocy w odnalezieniu
sie w grupie rowiesniczej

« jedli osoba z autyzmem jest zdolna do re-
spektowania informacji na temat swojego
zachowania.

ZAGROZENIE DEPRESJA

Dorastajgce osoby z autyzmem sg bardzo
wrazliwe. Szczegdlnie dotkliwie przezy-
waja poczucie odrzucenia. Swiadomos¢
wiasnej innosci, nierozumienie sytuacji
spotecznych, narastajagca frustracja i niska
samoocena moga wywotywac stany lekowe
lub depresyjne. Zaréwno dzieciom, jak

i mtodziezy dotknietej autyzmem zawsze
nalezy okazywac zyczliwosc¢ i akceptacje.
Warto, na ile to mozliwe, odwotywac sie
do ich poczucia humoru, by umiaty zar-
towac nawet na swoj wiasny temat.

ODRZUCENIE I PRZEMOC

Szkota ma za zadanie chroni¢ przed odrzu-
ceniem i przemoca ze strony réwiesnikéw,
wspierajac jednoczesnie integracje. Szczegol-
nie w starszych klasach dziecko autystyczne
moze sie jednak spotkac z nieakceptacja

w grupie réwiesnikow. Etykietki: ,dziwak”,
+Zle wychowany” moga przylgna¢ nawet

do oséb wysoko funkcjonujacych. Bardzo
wazne sg wiec wszelkie dziatania profilak-
tyczne podejmowane przez szkote, np. akcje
informacyjne: pogadanki, filmy, spotkania.
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Gdzie udac sie po pomoc?

Trzeba tez przepracowac to zagadnienie

z dzieckiem: omoéwic i ¢wiczy¢ zachowanie
sie w sytuacjach wymagajacych obrony,
np. uczenie samoobrony stownej, trening
asertywnosci, dostrzeganie sytuacji prze-
mocy i dopuszczalne reakcje na przemoc
fizyczng lub psychiczng, uwrazliwianie na
mozliwos$¢ manipulacji ze strony innych.

Dorostosc¢ osob
z autyzmem
i zespotem Aspergera

Czes¢ 0séb z autyzmem osigga samodziel-
nos¢, dalej ksztalci sie, rozpoznaje swoje
predyspozycje i moze przysposobic sie do
wykonywania zawodu, podejmujac z czasem
prace. Nie wszystkie osoby z autyzmem
osiggaja taki stopien samodzielnosci, by
prowadzi¢ zycie bez opieki i prowadze-

nia. Ich dalszy rozwdéj i bezpieczenstwo
zapewniaja specjalistyczne osrodki.

Osoby wysoko funkcjonujace podej-
mujg niekiedy ksztatcenie srednie oraz
wyzsze. Niektore z nich zrobity kariere
naukowa, osiggaja sukcesy, a ich osia-
gniecia zyskaty Swiatowy rozgtos.

Rodzice czesto obawiaja sie o swoje dziecko,
sadzac, ze wymaga ono ochrony. To oni jed-
nak w najwiekszym stopniu majg wptyw na
to, czy ich dziecko uzyska mozliwie najwiek-
szy stopien osobistej autonomii i — w zalezno-
$ci od tego - podejmie role spoteczne czy tez
jego rozwdj sie zatrzyma. Nadmierna opieka

i dokonywanie za dziecko wszystkich wybo-
réw przyczynia sig, niestety, do spotecznej
dewaluacji dorostej osoby z zaburzeniami.

Gdzie udac sie
po pomoc?

Od momentu zauwazenia nieprawidtowo-
$ci w rozwoju nalezy szukac ich zrédet.

Pomocne sa m.in. ponizsze placéwki:
+ poradnia dziecieca
« poradnia zdrowia psychicznego
« poradnia psychologiczno-pedagogiczna
« instytucje dziatajace na rzecz oséb z au-
tyzmem:
» fundacje
» o$rodki terapeutyczne
» punkty konsultacyjne
» szkoty specjalne lub integracyjne
» grupy wsparcia.

Rodzice powinni poszerzac i uaktualniac
swoja wiedze na temat zaburzen wystepu-
jacych u dziecka, bra¢ udziat w szkoleniach,
dowiedzie¢ sie jak najwiecej o proponowa-
nych metodach terapii, nauczy¢ sie poste-
powac wobec réznych zachowan dziecka.

Zycie z autyzmem oraz zycie z dzieckiem
autystycznym nie jest tatwe, lecz moze
byc¢ réwniez petne radosci i fascynujace.

Podstawowe zasady postepowania wobec
dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu:

« zachecaj dziecko do kontaktu wzrokowe-
go, dopiero potem kieruj informacje lub
polecenie

+ polecenia formutuj prosto i pozytywnie

+ wymagaj tylko tego, co dziecko potrafi
i jest w stanie zrobi¢, odpowiednio do
normy rozwojowe;j

+ uczac dziecko, podawaj konkretne
przyktady
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+ obserwuj zachowanie dziecka - odczytu;j - zadbaj o strukture codziennych zaje¢:
jego potrzeby z mowy ciata ustalone miejsce, czas, osoba

+ czesto wzmacniaj pozytywnie — chwal « plan dnia i pracy, miejsce — musza by¢
i nagradzaj dobrane do mozliwosci dziecka.

+ generalizuj — ¢wicz umiejetnosci w réz-
nych sytuacjach, z uzyciem innych przed-

miotéw i z pomoca / za posrednictwem Tym, czego najbardziej potrze-
innych oséb buje kazde dziecko, jest na-

« nowych zachowan ucz metoda,matych sza bezwarunkowa mitos$¢.
krokow”
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