Data Podwieczorek
Chleb ziarnisty z mastem
. . Zupa brokutowa
P3.93&29215k ngélrri’ 5 i(;rf;for’ ziemniakami Chatka z miodem
oniedziate g y Kopytka z serem kakao
Herbata z cytryna Kompot owoco
II $niadanie P Y
owocC
Alergeny 1,357 1,79 1,7,3
Zupa mleczna Ros6t z lanym ciastem
z ptatkami owsianym Kotlet mielon
4.03.2025 butka kanapkowa : \elony Satatka jarzynowa,
Ziemniaki,
Witorek z mastem , Do . Chleb z mastem
Surowka z marchewki, z jabtkiem
Herbata owocowa . , Herbata z cytryna
II $niadanie | pomarancza
OWOC Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7
Pasta z kiclbasy Zupa pomidorowa Z ryzem _
5.03.2025 Chleb z mastem Jajko sadzone, Ciasto marchewkowe
Sroda . . ’ Fasolka szparagowa okraszona (wlasnego wypieku)
ogorek kiszony butk Sok
Herbata owocowa utkq tarta, °
. . Ziemniaki
II $Sniadanie
Kompot owocowy
owocC
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,3,7,8
Zupa z ciecierzycy z
Butka kanaI_)kowa_z maslem grogzklgm ptys.lowym Ciasto francuskie
6.03.2025 Salami, pomidor, Poledwiczki w sosie wlasnym 2 serem 261tvm
Czwartek satata zielona Suréwka z kapusty czerwone;j Herbata owoc}c;wa
Herbata z cytryna Ziemniaki
II $niadanie Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7,8,3
Chleb z mastem Zupa ryzowa Budyr_l z sokiem
. . . ) malinowym
Jajecznica ze szczypiorkiem Filet rybny ciastko
7.03.2025 Herbata z cytryng Suréwka z kapusty kiszonej Woda
Pigtek II $niadanie Frytki
owoc Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,4,7,9 1,73

Podpis Dyrektora

Podpis Intendenta

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wode¢ niegazowana, dostepna przez caly dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.



