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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

3.03.2025 

Poniedziałek 
 

 

Chleb ziarnisty z masłem  

Wędlina, pomidor, 

ogórek zielony 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc 

Zupa brokułowa  

ziemniakami 

Kopytka z serem 

Kompot owocowy 

 

Chałka z miodem 

kakao 

 

Alergeny 1,3,5,7 1,7,9 1,7,3 

 

4.03.2025 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z  płatkami owsianym 

bułka kanapkowa  

z masłem 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

owoc 

 Rosół z lanym ciastem 

Kotlet mielony 

Ziemniaki,                           

Surówka z marchewki, z jabłkiem  

i pomarańczą 

Kompot owocowy 

Sałatka jarzynowa, 

Chleb z masłem 

Herbata z cytryną   

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7 

5.03.2025 

Środa 
 

 

 

Pasta z kiełbasy  

 Chleb z masłem,  

ogórek kiszony 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

owoc 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Jajko sadzone,  

Fasolka szparagowa okraszona  

bułką tartą,  

Ziemniaki  

Kompot owocowy 

Ciasto marchewkowe  

(własnego wypieku) 

Sok 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,3,7,8 

 

6.03.2025 

Czwartek 

 

 

 

Bułka kanapkowa z masłem  

Salami, pomidor,  

sałata zielona 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc 

Zupa z ciecierzycy z  

groszkiem ptysiowym 

Polędwiczki w sosie własnym  

Surówka z kapusty czerwonej 

Ziemniaki 

Kompot  owocowy 

Ciasto francuskie 

 z serem żółtym 

Herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7,8,3 

 

 

7.03.2025 

Piątek 

 

Chleb z masłem 

Jajecznica ze szczypiorkiem 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc  

Zupa ryżowa 

Filet rybny 

Surówka z kapusty kiszonej 

Frytki  

Kompot owocowy 

Budyń z sokiem 

malinowym  

ciastko 

Woda 

 

 

Alergeny 1,3,7 1,4,7,9 1,7,3 


