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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

3.02.2025 

Poniedziałek 
 

 

Chleb dyniowy z masłem, 

ser, jajko, pomidor, ogórek 

kiszony 

Herbata z cytryną 

II śniadanie 

owoc 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 

Ryż z jabłkiem i bitą śmietaną 

Kompot owocowy 

 

Hot-dog 

Herbata malinowa 

Mus owocowy 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7 

 

4.02.2025 

Wtorek 

 

 

Zupa mleczna  

z  płatkami miodowymi 

bułka kanapkowa  

z masłem 

II śniadanie 

owoc 

 Rosół z lanym ciastem  

Devolay z serem,  

Ziemniaki,                           

sałatka z kapusty pekińskiej 

Kompot owocowy 

Kołaczyk  

Herbata zimowa 

Jogurt owocowy  

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,11,7 

5.2.2025 

Środa 
 

 

Pasta z piersi z kurczaka  

Chleb z masłem 

Herbata owocowa 

II śniadanie 

(marchewka) 

 

Zupa  krem z dyni z grzankami 

Pyzy z mięsem polane cebulką 

Surówka z kapusty kiszonej 

Kompot owocowy 

Kanapki z szynką, 

pomidorem ,sałatą 

Bułka kajzerka 

Herbata z cytryną 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7 

 

6.01.2025 

Czwartek 

 

 

 

Chleb z masłem 

Twaróg na słodko 

Kawa inka 

II śniadanie 

owoc 

Zupa krem z ziemniaka z makaronem 

Pieczeń rzymska w sosie 

pomidorowym 

ziemniaki 

surówka z pora                                     

Kompot  owocowy 

Sałatka z makaronu 

ryżowego 

Herbata owocowa 

wafelek 

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7,8,3 

 

 

7.01.2025 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty  

Pasta jajeczna z serem i 

szczypiorkiem 

II śniadanie 

owoc 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 

Klopsiki rybne w sosie chrzanowo 

śmietanowym 

Mix warzyw 

ziemniaki 

Kompot owocowy 

Chałka z masłem i miodem 

Kakao 

Miś lubiś 

Alergeny 1,7 1,4,7,9 1,7,3,8 


