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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb dyniowy z mastem,
3.02.2025 ser, jajko, pomidor, ogorek Zupa gulaszowa z ziemniakami Hot-dog
Poniedziatek kiszony Ryz z jabtkiem i bitg $mietang Herbata malinowa
Herbata z cytryna Kompot owocowy Mus owocowy
II $niadanie
owoC
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7
Zupa mleczna , .
7 platkami miodowymi Rosét z lanym ciastem
4.02.2025 pbuﬂ{a BN Devolay z serem, Kolaczyk
Witorek p Ziemniaki, Herbata zimowa
z mastem .
IT $niadani satatka z kapusty pekinskiej Jogurt owocowy
smadanie Kompot owocowy
owWoC
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,117
Pasta z piersi z kurczaka . . i
5.2.2025 P Zupa krem z dyni z grzankami Kanapki z szynka,
Srod Chleb z mastem P . 1 bulk pomidorem ,salatg
roda Herbata owocowa yzy z miesem polane cebulxg Bulka kajzerka
;. . Surowka z kapusty kiszonej
II Sniadanie Herbata z cytryng
Kompot owocowy
(marchewka)
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7
Zupa krem z ziemniaka z makaronem
Pieczen rzymska w sosie Satatka z makaronu
Chleb z mastem ] .
6.01.2025 , pomidorowym ryZowego
Twardg na stodko . R
Czwartek . ziemniaki Herbata owocowa
Kawa inka \
II $niadanie surowka z pora wafelek
OWOC Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7,8,3
Chleb ziarnisty Zupa_ugrzynowa z z!emnlakaml
- . Klopsiki rybne w sosie chrzanowo oo
Pasta jajeczna z serem i ¢mietanowvim Chatka z mastem i miodem
7.01.2025 szczypiorkiem Mix warz Y Kakao
Pigtek 11 $niadanie Al Mis lubis
OWOC ziemniaki
Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,479 1,7,38
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie.




