Jadlospis

t v
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
97 01.2025 Butka kanapk_owa z mastem, Zupa pomidorowa z ryzem KISIE_:I owocowy
T dzem . biszkopty
Poniedziatek . Makaron ze szpinakiem
Kawa zbozowa Komoot oWoco woda
Owoc P Wy
Alergeny 1,7 1,7,9, 1
Chleb ziarnisty z mastem, Zupa pieczarkowa
28.01.2025 Kietbaski na goraco z Kotlet gmgio ki Rogal z mastem
Witorek ketchupem , Wy, ziem Kakao
Herbata z cytryna Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
99.01.2025 Chleb z mastem, Zupa brokutowa z makaronem Chleb graham z mastem,
.Sro. da Jajecznica ze szczypiorkiem Kluski na parze szynka drobiowa,
Herbata z cytryna z musem truskawkowym, ogorek zielony, satata
Owoc kompot owocowy Herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7
Bull;:rkzag ierkaofnrﬁlsriem, Rosot z makaronem i natka pietruszki, Budvh. ciasteczko
30.01.2025 ¥, P Podudzia z kurczaka, ziemniaki, v, clas
herbata owocowa . Herbata lipowa
Czwartek satata lodowa ze $mietang
Kompot owocowy
owoc
Alergeny 1,7, 1,79 1,7
Chleb z mastem, Barszcz czerwony z uszkami,
31.01.2025 Pasta rybna z jajkiem Placki ziemniaczane z kefirem Butka kanapkowa z mastem
Piatek herbata Serek danio
owoc Kompot owocowy Herbata z melisy
Alergeny 1,3,7, 1,79 1,7

........
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Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wode niegazowang, dostepnag przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




