
 

Jadłospis 
 

 

 

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

  Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

27.01.2025 

Poniedziałek 
 

Bułka kanapkowa z masłem, 

dżem  

Kawa zbożowa 

                   Owoc 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Makaron ze szpinakiem 

Kompot owocowy 

 

Kisiel owocowy 

biszkopty 

woda 

 

 

Alergeny 1,7 1, 7, 9,  1 

 

28.01.2025 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty z masłem, 

Kiełbaski na gorąco z 

ketchupem 

Herbata z cytryna  

owoc 

 

Zupa pieczarkowa, 

Kotlet drobiowy, ziemniaki 

Surówka z marchewki i jabłka 

Kompot owocowy 

 

Rogal z masłem                     

Kakao 

 

Alergeny 1, 7 1,3,7,9 1,7 

29.01.2025 

Środa 
 

 

Chleb z masłem, 

Jajecznica ze szczypiorkiem  

Herbata z cytryną  

Owoc 

 

Zupa brokułowa z makaronem 

Kluski na parze  

z musem truskawkowym,  

kompot owocowy 

 

Chleb graham z masłem, 

szynka drobiowa,  

ogórek zielony, sałata 

Herbata owocowa 

 
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 

 

30.01.2025 

Czwartek 

 

Bułka kajzerka z masłem, 

ser żółty, pomidor 

herbata owocowa 

 

 owoc 

Rosół z makaronem i natką pietruszki, 

Podudzia z kurczaka, ziemniaki, 

 sałata lodowa ze śmietaną 

Kompot owocowy 

Budyń, ciasteczko 

Herbata lipowa 

 

Alergeny 1,7, 1,7,9 1,7 

 

31.01.2025 

Piątek 

 

Chleb z masłem, 

Pasta rybna z jajkiem 

herbata 

owoc 

Barszcz czerwony z uszkami, 

Placki ziemniaczane z kefirem 

 

Kompot owocowy 

 

Bułka kanapkowa z masłem  

Serek danio 

Herbata z melisy 

Alergeny 1,3,7, 1,7,9 1,7 


