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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy,owsiany,migdałowy,kokosowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

20.01.2025 

Poniedziałek 

 

Chleb graham 

masło 

serek allmette 

pomidor 

papryka 

herbata owocowa 

owoc 

 

Żurek śląski na wędzonce 

ziemniaki 

jajko sadzone 

mizeria na jogurcie 

kompot owocowy 

Bułka kajzerka 

masło 

dżem malinowy 100% 

Popcorn 

( dzień popcornu :-) 

herbata z melisy 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

21.01.2024 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty 

masło 

ogórek zielony 

pomidor 

rzodkiewka 

herbata  owocowa 

 

Zupa cebulowa z grzankami 

Kasza bulgur 

sos pieczarkowy 

kotlet mielony 

buraczki zasmażane 

kompot owocowy 

 

Koktajl brzoskwiniowo-

bananowy 

chrupki kukurydziane 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

22.01.2024 

Środa 

 

Płatki śniadaniowe miodowe 

mleko 

bułka kanapkowa 

masło 

herbata z melisy 

owoc 

Zupa  z fasolki szparagowej 

z ziemniakami 

bogracz  z kluseczkami 

i czerwoną papryką 

kompot owocowy 

 

Bułka kanapkowa 

masło 

ser żółty 

pomidor 

herbata z hibiskusa 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

23.01.2024 

Czwartek 

 

Chleb 

masło 

talarki  z kiełbaski 

w sosie pomidorowym 

herbata z hibiskusem 

owoc 

 

Zupa grochowa na wędzonce 

ziemniaki 

kotleciki marchewkowe 

sos czosnkowy 

surówka z białej kapusty 

kompot owocowy 

 

Tortilla 

serek bieluch 

ogórek zielony 

pomidor 

herbata z melisy 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

24.01.2024 

Piątek 

 

Bułka kajzerka 

masło 

pasztet domowy 

ogórek kiszony 

herbata z lipy 

 

 

 

Zupa koperkowa z makaronem 

ziemniaki 

paluszki rybne 

surówka z kapusty kiszonej 

kompot owocowy 

 

 

Gofry z bitą śmietaną 

i owocami 

herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,4,7,9 1,7 


