Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham Butka kajzerka
masto . . .
serek allmette Zurek slq_skl na V&{QdZOl’lCC masto
20.01.2025 omidor ziemniaki dzem malinowy 100%
Poniedziatek pa rvka jajko sadzone Popcorn
herbfftapozvocowa mizeria na jogurcie ( dzien popcornu =)
kompot owocowy herbata z melisy
owoc
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Chleb ziarnisty Zupa cebulowa z grzankami
21.01.2024 _ masto Kasza bulgur Koktajl brzoskwiniowo-
ogorek zielony S0s pieczarkowy
Wtorek . - bananowy
pomidor kotlet mielony chruoki kukurvdziane
rzodkiewka buraczki zasmazane P y
herbata owocowa kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Platki $niadaniowe miodowe Zupa z fasolki szparagowej Bulka kanapkowa
mleko . - .
22.01.2024 z ziemniakami masto
. butka kanapkowa . g
Sroda maslo bogracz z kluseczkami ser zOkty
herbata z melisy i czerwona papryka pom@o_r
kompot owocowy herbata z hibiskusa
owoc
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Chleb Zupa grochowa na wedzonce
masto ziemniaki Tortilla
talarki z kietbaski kotleciki marchewkowe serek bieluch
23.01.2024 . . ! ¢
Cowartek W sosie pomld_orowym S0S czqsnkpwy ogorek zielony
herbata z hibiskusem surowka z biatej kapusty pomidor
owoc kompot owocowy herbata z melisy
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Bu}k;{::fjerka Zupa koperkowa z makaronem
24.01.2024 pasztet domowy alzl:‘:;‘(ri"fkt'me Gofty z bita $mietang
Pigtek ogorek kiszony , P ybne . i owocami
- surowka z kapusty kiszonej
herbata z lipy herbata owocowa
kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,4,7,9 1,7

Podpis Kucharki

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy,owsiany,migdatowy,kokosowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.

Podpis Intendenta

Jadlospis moze ulec zmianie

Podpis Dyrektora




