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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy,owsiany,migdałowy,kokosowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

06.01.2025 

Poniedziałek 

 

 

 Święto Trzech Króli 
 

 

Alergeny    

 

07.01.2025 

Wtorek 

 

 

Chleb mieszany 

masło 

pasta z makreli 

ogórek 

herbata z melisy 

owoc 

Zupa krem z dyni z grzankami 

kluski z serem i masełkiem 

(wyrób własny) 

kompot owocowy 

Zapiekanka 

przedszkolaka 

ser 

szynka 

ketchup 

herbata z hibiskusem 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

08.01.2025 

Środa 

 

Chleb graham 

masło 

salami 

rzodkiewka, 

pomidor 

sałata zielona 

herbata z lipy  

Zupa grysikowa z natką pietruszki 

ziemniaki 

udziec z kurczaka 

mizeria  

kompot owocowy 

Rogal maślany 

z miodem 

kawa inka 

owoc 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

09.01.2025 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty 

pasztet domowy 

ogórek kiszony 

herbata owocowa 

owoc 

 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

łazanki z mięsem z łopatki i 

kapustą kiszoną 

kompot owocowy 

Kisiel malinowy 

wafle ryżowe 

Sok 100% 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1 

10.01.2025 

Piątek 

 

Bułka śniadaniowa 

masło 

jajko na twardo 

sos śmietanowy 

pomidor 

herbata z cytryną 

Zupa krupnik z natką pietruszki 

puree ziemniaczane 

ryba z pieca 

surówka z kiszonej kapusty 

kompot 

 

Koktajl truskawko-

brzoskwiniowy 

na maślance 

bułka kanapkowa 

masło 

woda niegazowana 

 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 


