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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy,owsiany,migdałowy,kokosowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

30.12.2024 

Poniedziałek 

 

Chleb graham 

masło 

jajecznica na masełku 

herbata z lipy  

soczek 

Zupa brokułowa z ziemniakami 

makaron z twarogiem i boczkiem 

kompot owocowy 

Bułka kajzerka 

masło 

szynka drobiowa 

ser żółty 

herbata z melisy 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

31.12.2024 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty 

serek almette 

ogórek zielony 

papryka 

herbata z hibiskusem 

 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 

risotto z indykiem i warzywami 

kompot wieloowocowy 

 

Rogal z masłem 

i miodem 

mleko 

 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

01.01.2024 

Środa 

 

 

 
NOWY ROK  

 

 

 

Alergeny    

 

02.01.2024 

Czwartek 

 

Chleb 

masło 

pasta z fasoli 

ogórek 

herbata owocowa 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

naleśniki z dżemem 

brzoskwiniowym 

kompot wieloowocowy 

Bułka kanapkowa 

masło 

kakao 

owoc 

 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 

03.01.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

masło 

serek topiony 

pomidor 

sałata zielona 

herbata z lipy 

Zupa krem z warzyw białych 

z grzankami 

spaghetti z mięsem drobiowym 

i sosem pomidorowym 

kompot  owocowy 

 

Kasza manna 

herbatniki be-be 

herbata z melisy 

owoc 

 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 


