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Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy,owsiany,migdałowy,kokosowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

23.12.2024 

Poniedziałek 

 

Chleb graham 

masło 

szynka, pomidor 

ogórek  zielony 

herbata owocowa 

deser belriso 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

ziemniaki 

nuggetsy z indyka 

warzywa blanszowane 

kompot owocowy 

 

Bułka kanapkowa 

 masło  

ser żółty 

herbata z hibiskusem 

wafelek 

owoc 

 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

24.12.2024 

Wtorek 

 

 

Plecionka z masłem 

i miodem 

kawa inka 

owoc 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

placki ziemniaczane 

jogurt naturalny 

kompot 

 

Tortilla z serkiem 

almette 

pomidorem, ogórkiem 

i sałatą zieloną 

herbata 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

25.12.2024 

Środa 

 

WOLNE 

 

WOLNE 

 

WOLNE 

 

Alergeny    

 

26.12.2024 

Czwartek 

 

WOLNE 

 
WOLNE 

WOLNE 

 

Alergeny    

27.12.2024 

Piątek 

 

Chleb ziarnisty 

masło 

pasta z makreli 

ogórek  

           herbata z lipy 

owoc 

Zupa krem z dyni z grzankami 

ziemniaki 

kotleciki  brokułowe 

sos czosnkowy 

surówka  

kompot  owocowe 

 

Budyń 

wafle  ryżowe 

herbata z melisy 

 

 

 

Alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,7 


