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………………..                        ………………..                           ………….…… 

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy,owsiany,migdałowy,kokosowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

16.12.2024 

Poniedziałek 

 

Chleb z dyni 

masło 

szynka 

ser żółty  pomidor 

sałata zielona 

herbata owocowa 

jogurt jogobella 

 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 

kopytka  z masłem i cukrem 

kompot owocowy 

Bułka grahamka 

almette 

kiszony ogórek 

owoc 

herbata z melisy 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

 

17.12.2024 

Wtorek 

 

 

 

Płatki czekoladowe 

mleko 

bułka kanapkowa 

z masłem 

herbata z lipy z miodem 

 

 

 

Rosół z makaronem i natką pietruszki 

ziemniaki 

kotlet z indyka 

surówka z kapusty pekińskiej 

kompot  owocowy 

 

Chleb ziarnisty 

masło 

ser żółty 

ogórek zielony 

sok 100% 

mus 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,3,7 

18.12.2024 

Środa 

 

Chleb  graham 

masło 

kiełbaski na gorąco 

ketchup 

pomidorki koktajlowe 

herbata z melisy 

owoc 

Zupa krem z ziemniaka 

z groszkiem ptysiowym 

leczo z pieczywem 

kompot owocowy 

 

Bułka kajzerka 

masło 

powidła  śliwkowe 

napój waniliowy 

wafelek 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 

 

19.12.2024 

Czwartek 

 

Chleb z masłem 

pasta z brokuła 

herbata z syropem               

wiśniowym 

jogurt owocowy 

 

Kapuśniak z białej kapusty 

kasza bulgur 

bitki wołowe w sosie własnym 

surówka z pora 

kompot owocowy 

 

Drożdzówka 

mleko 

mus owocowy 

wafelek 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

20.12.2024 

Piątek 

 

Bułka grahamka 

masło 

serek topiony 

rzodkiewka 

papryka 

sałata zielona 

herbata owocowa 

owoc 

 

 

Barszcz czerwony z uszkami 

ziemniaki 

ryba w sosie śmietanowym 

kapusta  zasmażana 

kompot owocowy 

 

 

Ciasteczka w kształcie 

rybki  

(wyrób własny) 

serek 

herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1,4,7,9 1,7 



 


