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………………..                        ………………..                           ………….……    

Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy (przy nietolerancji 

laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy,owsiany,migdałowy,kokosowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

11.11.2024 

Poniedziałek 

 

Dzień wolny Dzień wolny Dzień wolny 

Alergeny    

 

12.11.2024 

Wtorek 

 

 

Chleb z masłem 

talarki kiełbaski w sosie 

pomidorowym 

jabłko 

herbata z cytryną 

 

Zupa ryżowa na rosole 

z natką pietruszki 

frytki 

pałeczki z kurczaka 

kompot owocowy 

 

Koktajl truskawkowy 

na maślance 

bułka kanapkowa 

 z masłem 

woda z cytryną 

Alergeny 1,7 1,7,9 1 

13.11.2024 

Środa 

 

 

Chleb ziarnisty 

pasta z piersi kurczaka 

z ogórkiem 

herbata z czarnej porzeczki 

 

 

Żurek na wędzonce 

z ziemniakami 

bigos z pieczywem 

kompot z owoców mieszanych 

 

 

Sałatka z makaronu 

ryżowego 

bułka z masłem 

mandarynka 

herbata owocowa 

Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7 

 

14.11.2024 

Czwartek 

 

 

Płatki  ryżowe z mlekiem 

bułka kanapkowa 

z masłem 

banan 

herbata owocowa 

 

Zupa gulaszowa z zacierką 

ziemniaki 

kotlet marchewkowy 

z sosem czosnkowym 

kompot z owoców mieszanych 

 

Budyń wiśniowy 

herbatniki maślane 

herbata owocowa 

 

 

 

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7 

15.11.2024 

Piątek 

 

 

Bułka śniadaniowa 

masło 

pasztet domowy z 

ogórkiem kiszonym 

śliwka 

herbata z cytryną 

 

Zupa krem z cukinii z grzankami 

ziemniaki 

ryba panierowana 

surówka z kapusty kiszonej 

 

Chałka z dżemem 

kawa inka 

 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 


