Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
11.11.2024
Poniedziatek Dzien wolny Dzien wolny Dzien wolny
Alergeny
Chleb z mastem Zupa ryzowa na rosole Koktajl truskawkowy
12.11.2024 talarki kietbaski w sosie z natka pietruszki na maslance
Wtorek pomidorowym frytki butka kanapkowa
jabtko pateczki z kurczaka z mastem
herbata z cytryng kompot owocowy woda z cytryng
Alergeny 1,7 1,79 1
Chleb ziarnist Zurek na wedzonce Satatka z makaronu
13.11.2024 o y z ziemniakami ryZowego
: pasta z piersi kurczaka . .
Sroda 2 oobrkiem bigos z pieczywem butka z mastem
OgoTKIC . kompot z owocoéw mieszanych mandarynka
herbata z czarnej porzeczki
herbata owocowa
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Piatki ryzowe z mlekiem Zupa gulaszowa z zacierka Budyn wisniowy
butka kanapkowa ziemniaki herbatniki maslane
14.11.2024
Crwartek z mastem kotlet marchewkowy herbata owocowa
banan z sosem czosnkowym
herbata owocowa kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
Bulka f;l;zf(?mowa Zupa krem z cukinii z grzankami
15.11.2024 ziemniaki Chatka z dzemem
. pasztet domowy z . :
Piatek . . ryba panierowana kawa inka
ogorkiem kiszonym . . )
1 surowka z kapusty kiszonej
sliwka
herbata z cytryna
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy (przy nietolerancji
laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy,owsiany,migdatowy,kokosowy lub herbata.

Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dost¢png przez caty dzien.

Jadlospis moze ulec zmianie




